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LO1 CAM ON

Véi tat ca long kinh trong, t6i xin bay to 10ng biét on sau sic t6i:

Dang uy, Ban giam ddc, phong Dao tao sau dai hoc, cac phong ban, cac bo mén
cua Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam da tao diéu kién gitp d& t6i trong
qua trinh hoc tap va hoan thanh luan van.

T6i xin tran trong cam on sau sac dén PGS.TS.BS. Tran Thi Thu Van 1a nguoi
Thay tan tdm giang day va truc tiép hudéng dan, chi bao t6i nhitng kinh nghiém quy
bau trong hoc tap va trong qua trinh thuc hién nghién cuu.

T6i xin tran trong cam on cac Thay gi4o, Co gido trong Hoi dong thong qua dé
cuong, Hoi déng dao duc, Hoi dong cham luan vin Bac sy Noi trd Hoc vién Y
Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam di dong gop nhiéu ¥ kién quy bau dé tdi hoan thanh
luan van.

T6i xin giri o1 cam on t&i Ban giam dbc, phong Ké hoach tong hop, 1anh dao
cac khoa phong, ciing toan thé can bo vién chac Bénh vién Tué Tinh di tao diéu
kién cho tdi trong qua trinh hoc tap, thu thap sé liéu va thuc hién nghién ctu.

T6i xin cam ta sdu Sic t6i tit ca cac bénh nhan da tham gia vao nghién ciu cua toi.

Cubi cuing, toi xin bay té 1ong biét on sau sac téi bd me, nhitng nguoi than trong
gia dinh, ban bé, dong nghiép van ludn & bén dong vién, tao diéu kién thuan lgi cho
t0i hoc tap va nghién cuau.

Mic du da c6 gang rat nhiéu, nhung luan vian khong thé tranh khoi nhitng thiéu
s6t, tdi rat mong nhan duoc sy théng cam, chi dan, giup d& va dong gop ¥ kién cua
cac nha khoa hoc, cac quy Thay C6, cac can bo quan ly va cac ban dong nghiép.

Xin tran trong cam on!

Ha Ngi, ngay 16 thdang 12 nam 2024

Hoc vién

Quéach Thi Nhung



LOI CAM DOAN

T6i 1a Quach Thi Nhung, hoc vién 16p Bac sy Noi tru khoa 5, Hoc vién Y

Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, chuy@n nganh Y hoc ¢6 truyén, xin cam doan:

1. DAy la luan vin do t6i thuc hién truc tiép dudi sy huéng dan khoa hoc cua
PGS.TS.BS. Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khong tring lap voi bat ki nghién ciru nao da dwgc cong bd
tai Viét Nam

3. Céc sb lieu va thdng tin trong nghién ciu 1a hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, d3 dugc xac nhan va chap nhan cua co S¢ noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay!

Ha No6i, ngay 16 thang 12 nam 2024

Ngudi viét cam doan

Quach Thi Nhung
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PAT VAN PE

Viém da day t4 trang 1a tinh trang niém mac da day t& trang bi ton
thuong do tac dong cua dich vi da day, dac diém caa bénh c6 tinh chat chu ki,
hay tai phat, d& gay céc bién ching nguy hiém nhu xuat huyét tiéu hoa, ung
thu da day,.. Bénh gap & moi lta tudi, dién bién dai dang kéo dai, anh huong
t6i cong viéc va chit luong cudc séng, tham chi gay bién ching ning va tu
vong [1] [2].

Théng ké cua Bénh vién Saint Paul thuoc truong Millennium Medical
College thuoc Ethiopia cho thay, ty 1é mic bénh viém da day tai khu vuc
nghién ctu 1a 78,8%, cu thé: cd 48,9% va 29,9% bi viém da day cap tinh va
man tinh [3]. Tai Han Quéc, theo nghién ctu Stc khoé Kangbuk Samsung
nam 2021 cho thay 93.2% ngudi tham gia nghién cau mac viém da day [4].
Tai Viét Nam, viém da day Ia bénh phd bién trong nhan dan, theo thdng ké
cua Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi ghi nhan c6 tai 93,2% bénh nhan noi soi co
viém da day [5].

Y hoc hién dai (YHHD), viém da day t& trang cha yéu diéu tri noi khoa
ding cac thudc tc ché bom proton H+, thude trung hoa acid dich vi, khang
sinh diéu tri Helicobacter Pylori, két hop véi thay doi 16i séng ché do sinh
hoat, tuy nhién thoi gian diéu tri bénh kéo dai, ti 18 tai phéat bénh con tuong
d6i cao [6].

Y hoc ¢6 truyén (YHCT) mic du khéng cé bénh danh viém da day ta
trang nhung nhitng biéu hién chii yéu ciia bénh 1y nay nhu dau tic thuong vi,
day truéng bung, o hoi ¢ chua... thuoc pham vi chieng vi quan théng. Co ché
bénh sinh caa ching bénh nay lién quan mat thiét toi cac hoi chiang bénh 1y
can khi uét tré, can vi bat hoa,... Bénh dién bién kéo dai anh huong tai ty vi
gay ra biéu hién triéu chung ty vi hu thuong gap trén 1am sang va phap diéu

tri twong ung 13 so can chi thng, kién van ty vi. Trong d6 Tt quan tir thang



va O bdi tan 1a hai bai thudc c6 phuong véi tac dung chu yéu 1a bo khi kién
ty, (e toan chi thong rat hay dugc dung trong diéu tri ching vi quan théng voi
C4C triéu chiing nhu dau bung, dy truéng, ¢ hoi ¢ chua, mét moi, an udng
kém...[7] [8]. Tuy nhién, hién nay chua c6 nhiéu nhitng nghién cau cu thé dé
ching minh hiéu qua caa hop phuong Tur quan tir thang va O béi tan trong
diéu tri viém da day ta trang. Dé 1am sang to tac dung cua bai thudc nay trén
co s& khoa hoc chiing toi lam dé tai “Panh gia tic dung cia hep phwong
T quan tir thang va O béi tan trong diéu tri viem da day ta trang” véi 2
muc tiéu:

1. Panh gia hiéu qua 1am sang caa hop phuong Tt quan tir thang va O béi tan
trong diéu tri viém da day ta trang Helicobacter Pylori &m tinh.

2. Nhan xét tac dung khdng mong muén cua hop phwong T quén tir thang va

O béi tan trong qua trinh diéu tri.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1 Tong quan vé viém da day ta trang theo y hoc hién dai
1.1.1 Dinh nghia va phéan logi

Viém da day t4 trang 1a tinh trang niém mac da day ta trang bi ton
thuong do tac dong caa dich vi da day [1].

Theo thoi gian, viém da day chia lam hai nhom:

-Viém da day cip tinh: La tinh trang viém dot ngot hodc viém cap tinh chi
xay ra & 1op niém mac da day, doi khi kém theo xuét huyét niém mac, nang
hon la gay viém loét da day. Tuy nhién con dau thuong xay ra trong thoi gian
ngan, xuat hién nhanh, dién bién nhanh va khong dé lai di chang.

-Viém da day man tinh: La tinh trang viém cua I6p niém mac da day, qua
trinh viém dién ra tir tir ton tai trong thoi gian dai, dién bién dai dang, dé gay
cac bién chiing nguy hiém nhu ung thu da day. ..

1.1.2 Khéi quéat dich té viem dg day ta trang

Viém da day ta trang 12 mot bénh pho bién ¢ nudc ta, ude tinh khoang
26% dan sb bi viém da day ta trang va ngay cang tré hod hon so véi trude day
[9]. Theo théng ké, trong vong mot nim ty 16 mic bénh viém da day ta trang
chiém 12-14% trong cac bénh ndi khoa[10] [11].

Viém da day ta trang thuong tién trién thanh ting dot xen k& voi nhimg
thoi ky on dinh. Nhitng dot bung phat ctia bénh c6 lién quan t&i nghé nghiép,
ché d6 an uéng sinh hoat, stress, do thudc va cac bénh déng mac, ... Théng ké
tal1 Bénh vién Dai hoc Y Duoc thanh phé HO Chi Minh cho théy 97% bénh
nhan ndi soi ¢6 viém da day ta trang [12] [13].

1.1.3 Co ché bénh sinh cia viém da day té trang
Viém da day ta trang 1a ton thuong niém mac da day do két qua méit can

bang gifra yéu t0 bao v¢ va yéu to tan cong. Yeu td bdo v€ bao gdbm chat nhay,



bicarbonat, té bao biéu mo va prostaglandins; yéu té gay loét 1a pepsin, acid
HCI...[15].

Céc nghién ctru chi ra rang co ché bénh sinh cta viém da day t4 trang do
hang rao ni€ém mac da day c6 kha nang han ché sy khuéch tan nguogc cua cac
ion H+ tir long da day t61 niém mac da day va cua cac ion Na+ tir niém mac
té1 long da day. Mot s6 thudc nhu NSAID, corticoid, mudi mat,.. c6 kha nang
pha v& hang rao niém mac da day lam ting khuéch tan nguoc cua ion H+ vao
niém mac da day gy nén mot loat cic phan tng diy chuyén dua dén hau qua
cudi cung 13 ton thuong hoai tir hodc chay mau niém mac. Ton thuong kéo dai
gay ra viém da day man tinh [11].
1.1.3.1 Yéu t6 bdo vé

Hang rao niém mac 1 hé thong gém 2 thanh phan: Sy bao vé ngoai lai
va su bao vé noi tai.

- Bao vé ngoai lai: Chét nhay giau bicarbonate tao thanh 16p bao vé tién bicu
mo, che phii bé mit 10ng dng tiéu hoa. Chat nhay cung cip 16p gel bao gdm
nuéc, chat nhay, dién giai co tac dung trung hoa acid dich vi. Thanh phan
chinh cua chat nhay 1a glycoprotein dugc tiét ra chu yéu boi té bao biéu mo bé
mit co tac dung ting cudng nhdt va dan hdi cia chat nhay. Vi didc tinh nhot
dan hoi chat nhay c6 tac dung chong lai cac tac hai co hoc gay ra bai ap luc
co sat cua sy tiéu hoa. Chu tric polime tao thanh mgt hang rao thdm thau
chéng lai s xAm nhép cta cac phan tir cao nhu pepsin. Sy hién dién cua lipid
va protein co trong chat nhay lam cham sy khuéch tan nguogc cia ion H+ vé
phia niém mac. DONg mau tao nén thanh phan hau biéu moé gbép phan vao su
oxy héa, mang dinh dudng va tham gia duy tri gradient pH & bé mat niém
mac bang cach van chuyén ion bicarbonate [16] [17] [18].

- Su bdo v€ noi tai: Lop surfactant (ném dudi 16p nhay duoc cu tao boi
phospholipid) tao thanh 16p bao phu ky nudc 1am gia ting sttc dé khang cua

niém mac do1 véi sy tan cong hoa hoc va co hoc. Glycocalase tao boi cac 16p



phtic hop hydrate carbon ting cudng bao vé té bao biéu mo chéng lai cac chét
tan cong trong 10ng dng tiéu hoa [16] [17].
* Yéu td diéu hoa hang rao bao vé: Gdm ¢6 prostaglandin E, F, I va hé than
kinh. Prostaglandin ndi sinh tic dong 1én hé bao vé ngoai lai bang cach ting
sinh va bai tiét chat nhay, tiét carbonate, surfactant va kich thich luu luong
mau, ting cudng ddi mai té bao, bao vé chdng lai doc tinh cua cac tac nhan
gdy hoai tir va céac tac nhan gay loét. Prostaglandin bdo v¢ su toan ven cua
ni€ém mac [16].
1.1.3.2 Yéu té tan cong
e Su tan cong cua HCI - pepsin
- HCI - pepsin c6 thé tiéu hity protein - lipid nén cé6 kha ning thay d6i cdu
tric cua chat nhay; tao thanh méi truong dn mon manh dbi véi thanh niém
mac da day hanh t4 trang.
- Acid da day rat quan trong trong viéc hinh thanh 6 loét. Bénh nhan bi loét
hanh ta trang déu ting tiét acid da day, nhung khong c6 méi lién quan giira
dién tich 6 loét va thoi gian xuét hién cac triéu ching loét. Trong loét da day,
luong acid tiét ra binh thuong tham chi c6 thé thap hon nhung van mat can
bang véi cac yéu td bao vé [19].
e Thudc giam dau chong viém khong Steroid

Thudc chéng viém khong steroid 1a yéu to quan trong gay nén viém loét da
day hanh ta trang va cac bién ching xuat huyét duong tiéu hoa trén. Thube
chéng viém khong steroid gy ra ton thuong & da day nhiéu hon ¢ hanh ta trang;
la nguyén nhan chu yéu cta loét da day ta trang H. Pylori am tinh [20] [21].

Co ché gay viém da day ta trang do thudc chéng viém khong steroid co

hai dic diém chinh sau:
- Niém mac da day rudt san Xuét ra prostaglandin (dac bi¢t 1a PG.E2), c6 tac
dung 1am ting tao chat nhay va kich thich phan bao dé thay thé cac té bao bi

phéd huy, cé tdc dung bdo v¢ ni€ém mac duong ti€éu hoéa. Thuéc chong viém



khong steroid voi mirc d6 khac nhau e ché cyclo-oxygenase (COX) lam giam
téng hop prostagladin, tao diéu kién cho acid chlorhydric va pepsin cta dich vi
gay ton thuong cho niém mac khi hang rao bao vé bi suy yéu [22],[23].

- Ngoai ra, thudc chdng viém khong steroid con tac dong tryc tiép huy hoai
cac té bao biéu mo tiéu hoa do phan 16n chung 1a nhimg acid. Cac thudc nay
trc ché su phan chia cua té bao biéu md dudng tiéu hoa lam thay ddi luu
luong mau téi cac co quan tiéu hoa, 1am giam thiéu cac chat cung cép niang
luong trong cac t& bao niém mac va hoat hoa men 5-lipoxygenase lam ting
c4c leucotrien 14 chat gay huy hoai té bao biéu mé ciia hé tiéu hoa, gay thung
6 loét [23].

1.1.3.3 CAc yéu té nguy co gdy bénh viém dg day ta trang

- Vai trd ctia yéu t di truyén: Viém da day hanh ta trang xay ra cao gip 3 lan
& nhitng nguoi trong gia dinh c¢6 nguoi bi viém loét (cha me, con cai). Nghién
ctru cho thay khoang 60% nguoi tré viém da day c6 tién sir gia dinh méc bénh
ly da day ta trang [22].

- Thudc 14: Thude 14 ¢6 lién quan dén viém da day t4 trang va lam giam dap
g d6i v6i diéu tri. Thude 14 khong 1am ting ché tiét acid, nhung nicotin c6
thé (rc ché tiét bicarbonat & tuy [1].

- Bénh két hop: Viém da day ta trang thuong hay két hop véi cac bénh 1y
khac nhiéu hon so véi ngudi binh thuong nhu cac bénh vé co xuong khap,
suy than man, xo gan do ruou, cuong tuyén can gidp trang, bénh phdi tac
nghén man tinh... [22].

- Yéu t6 cang thang than kinh-stress: Trang thai stress kich thich ving duéi
d6i (hypothalamus) lam ting tiét ACTH va glucocorticoide, kich thich tang
tiét HCI va pepsin, giam tiét chat nhay 1am rdi loan 16p hang rao bao vé cua
da day [1] [19].

e Nhiém H.Pylori



H. Pylori c6 vai trd cha yéu trong nguyén nhan sinh bénh viém da day ta
trang va con dugc xép vao nhom 1 céc tac nhan gy ung thu da day. H.Pylori
gy bénh chu yéu thong qua 3 co ché:

+ Thay dbi sinh li da day (tdng tiét acid HCL, ting hoat hoa pepsinogen thanh

pepsin).

+ Nhiém doc truc tiép tir cac san phdm cua vi khuan nhu amoniac, cytotoxin,

endocytotoxin...

+ Cac phan tmg viém véi su giai phong nhiéu san pham doc té khac nhau

[14],[23].

1.1.4 Phwong phdp chin dodn viém dg day ta trang theo y hoc hién dai

1.1.4.1 Triéu ching 1am sang cua viém da day ta trang theo y hoc hién dai
Viém da day cap tinh: Triéu chimg thudng xuat hién dot ngdt gay ra nhitng

con dau qudn vung thuong vi, kém theo ¢ hoi, ¢ chua, ¢ nong, bung déy trudng,

budn ndn, cé thé gip tinh trang ndn ra mau hoic di ngoai phan den [21].

Viém da day man tinh: Triéu ching dau bung hodc kho chiu vung
thuong vi 1a triéu chung ndi bat nhat, dau thuong co tinh chét chu ky, am i co
lac troi thanh con. Ngoai ra, con mot s tridu ching khac ¢ hoi sau in, day
truéng bung, 4n mau no, budn ndn, non...[24] [25].

- Pau bung thuong vi: Con dau c6 thé dit doi hodc am i kéo dai, c6 khi vai gio
dén vai ngay chua dit hoac lau hon. Lic niém mac da day méi1 bi viém, ngudi
bénh cam thdy dau bung nhiéu khi in, dau ca ngay 1an dém, ban dém dau nhiéu
hon do dich vi da day tiét ra nhiéu kich thich niém mac bi t6n thuong.

- O hoi ¢ chua: Thuc in khong tiéu hoa hét do tén thuong viing hang vi da
day, bi ton dong lai, 1én men va sinh ra khi, dan dén bung day truéng, ¢ hoi ¢
chua [25].

1.1.4.2 Cdn 1am sang chdn dodn viém da day ta trang theo y hoc hién dai

« Noi soi da day ta trang: Noi soi 6ng mém duong tiéu hoa trén 1a phuong

phap chan doan chinh xac nhat véi nhiéu vu diém (do nhay cua ndi soi trong



viéc phat hién ton thwong viém loét da day ta trang 1a 90%). Qua ndi soi ¢6
thé danh gia duoc nhitng ton thuong nhu: phu né, xung huyét, xuat tiét, viém
trot, trao ngugc dich mat, chim xuét huyét,... [24].
o K¥ thuat ndi soi va xét nghiém H.Pylori

Tién hanh noi soi da day t& trang bang phuong phap nodi soi 6ng mém,
quan sat toan bo niém mac da day, danh gia tinh trang viém niém mac da day,
nhan dinh tén thuong viém niém mac da day theo phan loai Sydney. Tién
hanh sinh thiét 01 manh tai vi tri ton thuong nang nhat dé 1am Test urease.

Test H.Pylori: Hién nay c6 nhiéu phuong phap dé chan doan nhiém
H.Pylori nhu: Test urease, ki thuat PCR, test hoi tho, chan doan mé bénh
hoc,...
Xét nghiém H.Pylori bang Test urease: Manh niém mac da day sau khi sinh
thiét duoc cho vao ngay dung dich ure — indol va gitt & nhiét d6 méi truong tir
30-37 °C. Nhan dinh két qua sau 15 phut cho téi 5-6 gio. Dung dich Ure —
Indol chuyén tir mau vang nhat sang mau hong canh sen 1a Test urease duong
tinh, néu van gitr nguyén mau vang sau 5-6 gio la test urease am tinh.
e Tdn thuong viém da day dua vao hinh dnh noi soi:

Theo phan loai Sydney, khi ndi soi can xéac dinh vi tri ton thuong (hang

vi, than vi hay toan bd da day), danh gia ton thuong co ban voi cac mic do
(nhe, vira, ning), xac dinh cac dang ton thuong dua trén cac ton thuong quan
sat dugc trong khi soi, trén co s¢ do phan biét 7 typ viém da day sau [26] [27]:
+ Viém da day xung huyét: Niém mac da day mat tinh nhin béng, hoi lan san,
c6 ting mang xung huyét, d& chay mau khi cham dén.
+ Viém da day trot phang: Trén niém mac da day c6 nhiéu trgt nong, trén co
gid mac bam, hodc c6 cac trot nong chay dai trén cac nép niém mac.
+ Viém da day trot 16i: Cac nép ndi gd trén bé mit niém mac da day, & dinh

hoi 10m xudng hodc c6 cac nép niém mac phu né, phi dai, trén co6 trgt nong.



+ Viém da day teo: Nép niém mac mong va cac mach mau khi bom hoi cing,
c6 thé nhin thay hinh anh di san rudt duéi dang nhiing dém trang.
+ Viém da day xuét huyét: C6 nhitng d6m xuat huyét hodc nhitng dam bam
tim do chay mdu trong niém mac, hodc c6 thé chay mau vao long da day.
+ Viém da day phi dai: Niém mac mat tinh nhan bong va cac nép niém mac
ndi to, khong xep khi bom cing hoi (nép niém mac day > 5mm) trén c6 céc
d6m gia mac bam.
+ Viém da day trao nguoc dich mat: Niém mac phu né xung huyét, cac nép
niém mac phi né phi dai va c6 dich mat trong da day.
e Viém da day dua trén mo6 bénh hoc

Cach danh gia m6 bénh hoc van dua chu yéu vao phan loai cua
Whitehead. Pay 1a phan loai hinh thai hoc duogc st dung phé bién nhét bao
gdém hai loai chinh [26] [27]:
* Viém man nong: Hinh dnh thAm nhiém nhiéu cac biao twong don nhan va
bach cau mono chu yéu o phﬁn ba trén vung khe cua niém mac da day, céc
tuyén da day phia dudi binh thuong.
* Viém man tinh teo: La thuong ton c6 su phdi hop biéu mé tuyén va cac
tuyén. Té bao viém xam nhap toan bo chiéu day niém mac 1am giam thé tich
va s luong cac tuyén.
v Mttc do viém teo: Dua vao mic d0 giam cua cac tuyén ma chia cac loai
viém teo nhe, vira, nang.
+ Viém teo nhe: C6 t6n thuong té bao tuyén, giam thé tich nhung it.
+ Viém teo vura: Hinh anh trung gian gitta viém teo nhe va viém teo nang.
Niém mac tré nén mong hon do teo tuyén, do giam sb luong tuyén, khoang
cach gitra cac tuyén tré nén xa nhau, c6 di san rudt xuét hién.
+ Viém teo nang: S6 luong tuyén giam nhiéu hodc mat han, cac tuyén con lai
phan bd theo nhoém, ¢6 noi té bao tuyén kém biét hoa, chiéu day niém mac

giam r0. D1 san rudt thudong gap va lan rong.
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v Mirc 6 viém man: Xac dinh mirc d0 viém man dya vao sy xadm nhép té
bao don nhan( lympho, tuong bao, mo bao):

+ Viém man tinh nhe: SO lugng bach cau don nhén khong nhiéu 1dm rai rac
trong mo dém.

+Viém man tinh vira: S6 luong bach cau don nhan twong d6i nhiéu phan bd
rong, quan sat thdy & trén cac vi trudng

+ Viém man tinh ning: R4t nhiéu lympho, mé bao, twrong bao, phan bd déu
hodc tip trung thanh ddm trong mo6 dém.

v Mirc do viém hoat dong: Xac dinh mic d6 viém hoat dong dua vao su cd
mit v6i cac mirc do khac nhau cua bach cau da nhan trung tinh trong mo6 dém,
trong cac khe va trong 16p biéu mo phii bé mat, biéu mo tuyén.

+ Hoat dong nhe: Khi bach cau da nhan trung tinh chi rai rac & 1/3 trén cua
khe va biéu mé phu.

+ Hoat dong vira: Khi bach ciu da nhan trung tinh khong nhiéu phan bd & mo
dém, cac khe, c¢6 & 1/3 dén 2/3 d6 siu cua khe.

+ Hoat dong ning: Khi bach cdu da nhan trung tinh nhiéu, phan b6 & trong
mo dém trong cac khe, xdm nhap vao gitta cac t& bao biéu mé hoic tip trung
thanh cdc dam céc 6 thAm nhiém >2/3 d6 siu cua khe.

+ Khong hoat dong: khi khong c6 xam nhap bach cau da nhan trung tinh.

1.4.5 Biéu tri viem da day ta trang theo y hec hién dai

- Muc tiéu cua diéu tri viém da day ta trang 1a c4 thé hoa ngudi bénh, giam
dau va ngin ngira bién ching do viém da day t4 trang bao gom loai trir cac
yéu td nguy co giy ra bénh va dung thudc [5].

- Nguyén tic diéu tri: Khong dung phdi hop cac thude cung co ché. Piéu tri
ndi khoa (chdng loét, an than kinh, diéu trj triéu ching) 14 cha yéu [24].

- Thoi gian diéu tri: 4 — 8 tudn/dot diéu tri, c6 thé kéo dai tuy theo két qua
diéu tri [24].

Ché dé an uéng sinh hoat:
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- Ché d6 an hop 1Iy: An dung bita, khong dn qua no hodc qué doi, khong st dung

do an cay nong, han ché do an nhi€éu dau ma, d6 chién ran, d6 an ngudi lanh.

An thirc an mém, dé ti€u hoa giau tinh bdt, rau xanh va nhiéu vitamin.

Han ché ruogu bia, thuoc 14, ca phé, nudc co gas.

Ngu du gic, tranh thirc khuya, stress, cang thang.

Tap théi quen sinh hoat lanh manh, tap thé duc thé thao phu hop voi stic khoe
Cac nhém thuoc diéu tri viém da day td trang hién nay:
« Nhém tic ché bom proton (Proton Pump Inhibitors - PPI)

Pay 1a nhom thudce e ché acid dich vi manh nhat hién nay thuong dung.
PPI liéu tiéu chuan trong 4 tuan, udng trude bita an 30 pht - 1 gio. [24].
« Nhém tc ché thy thé histamin H2 (hién nay it ding)

Uu diém cua thuéc nhom nay 13 ré tién, an toan nhung kha niang tc ché
acid dich vi yéu hon so v6i nhom PPI [24].
« Nhom thudc khang acid (Antacids)

La cac thude c6 chira nhom hodc calci, magnesi hydroxit, nhom nay cé
tac dung trung hoa acid khong anh hudng dén bai tiét dich vi cling nhu
pepsin, dung thudc vao 1-3 gid sau bita dn va trude khi di ngu.

Uu diém ctia nhom nay 1a pH dich vi ting 1én nhanh chéng va giam dau
nhanh nhung nhuoc diém 1a tac dung ngan phai sir dung nhiéu lan. Vi vay thudc
it dugc str dung don doc trong diéu trj viém da day hanh ta trang [24].

« Nhom thudc bao vé niém mac da day:

- Sucrafat: Bao vé té bao, bao boc 6 loét, ngan su khuyéch tan ngugc cua ion
H+, trc ché pepsin va hap thu mudi mat, thudc c6 tac dung trong diéu trj viém
da day cap tinh va lam lanh 6 loét da diy man tinh ma khong anh huéng t6i
bai tiét dich vi va pepsin [24].

- Bismuth: Vira c6 tic dung bao vé niém mac da day té trang vira c6 tac dung

diét H.Pylori [24].
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- Misoprostol: La dong dang vé6i prostaglandin E1 c6 tac dung bao vé niém
mac da day vi 1am ting bai tiét chat nhay va bicarbonat dong thoi lam ting
dong mau téi niém mac da day ta trang, hién it dung do tic dung phu [24].
e Thudc an than kinh: Tac dung giup giai lo 4u, giam tiét acid dich vi, giam
dau nhu rotundin, sulpirid, diazepam...
e Cac thudc chdng co that: Tac dung lam gidn co tron duong rudt, giam con
dau do viém da day nhu Drotaverin clohydrat, Hyoscin butylbromid, Alverin
citrate, ...
1.4.5.1 Piéu tri viém da day cdp
Muc dich diéu tri: Loai b6 nguyén nhan, bao v¢ té bao niém mac, phuc hoi
tiét acid trd lai binh thuong gép phan ngin nglra cac bién chimg nhu xuat
huyét tiéu hoa, loét da day ta trang, thung da day ta trang. ..
- Viém da day do an mon
Viém da day do rugu hoic thudc chong viém: DAy 1a nguyén nhan hay gip do
uéng ruou luong 16n, do dung thuéc NSAID, corticoid liéu cao. Noi soi ¢6 tdn
thuong nhiéu chd dang cac vét niém mac bi an mon, chay mau [28].
Piéu trji bao gdbm:
e Cham dirt nguyén nhan
e Nhin dn, ddm bao thé tich tudn hoan bing dich truyén, dinh dudng
duodng tinh mach.
e Rira da diy cdm mau bang nuéc mudi dang truong lanh hoa adrenalin.
e Sur dung céc thudc tc ché bom proton H+, thube trung hoa acid dich vi,
thudc bao niém mac da day.
e Truong hop viém da day cap co xuat huyét tiéu hoa can noi soi cam
mau [28].
- Viém da day do héa chit:
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Tac nhan gay viém cé thé 1a chat kiém manh nhu KCI, sit hodc cocaine. ..
Piéu trj trong trudng hop nay:

e Giam dau, nhin an, nu6i dudng dudng tinh mach

e Hoi stc tim phoi

e Néu c6 viém xo gy hep thi c6 chi dinh phiu thuat ndi da day rudt [28].

- Viém da day do chén thwong thwe thé: Noi soi da diy cam mau, nhin n
dinh dudng duong tinh mach, str dung thudc bao niém mac da day, thude
trc ché bom proton H+ [28].

- Viém niém mac da day do xa tri: Diéu tri bang cac thudc bao niém mac, trc
ché bom proton H+, ngung xa tri néu xuat hién cac bién chimg ning.

- Viém da day cdp do nhiém H.Pylori: Diéu tri khang sinh diét H.Pylori,
thudc trung hoa acid, thudc trc ché bom proton H+.

1.4.5.2 Diéu tri viém da day man

- Viém da day man khong do in mon:

oViem da day man type A: Chua co diéu tri dic hiéu, thuong dung cac
thube trung hoa acid, sat, vitamin C, vitamin B12, corticoid. Can theo ddi
diéu tri do bénh dé& dan dén ung thu da day [28].

oViém da day man type B: Piéu tri cac thudc tc ché bom proton H+, két
hop véi khang sinh diét H.Pylori [28].

o Viém da day type AB: Viém da day phdi hop ton thuong ca hang vi va than
vi da day. Piéu tri gém thudc tc ché bom proton H+, thudc bao niém mac da
day, khang sinh, sat, vitamin B12 dé cai thién tinh trang thiéu mau [28].

o Viém da day trao nguoc: Viém da day ving mon vi, gip sau cét 2/3 da day.
Diéu tri bao gdm thudc thay d6i thanh phan dich mat nhu Cholestyranin phdi
hop véi sucralfate va cizapride dé 1am day nhanh thirc an ra khoi da day [28].

o Viém da day phi dai: Con goi 1a viém da day lympho, ton thuong lan rong ca

da day, chu yéu & bo cong 16n. Piéu tri bang khang cholin, e ché bom proton
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H+, tranexamic acid, corticoid va ortreotide kém khang sinh néu c6 nhiém
H.Pylori hoic kém theo thudc diét virus néu c6 nhiém Cytomegalovirus [28].

- Viém da day man do #n mon: It gip, ton thuong niém mac da day dang
thiy dau véi cac nét nho cd dn mon & trung tim gip & vung hang va than da
day, con goi la viém niém mac da day dang lympho. Bénh c6 tang IgE trong
mau, goi ¥ nguyén nhan mién dich. Bénh dap tmg véi Cromoglycate 80 -
160mg/ ngay [28].

- Viém da day thé gia u lympho: Thuong phéi hop ton thuong loét. Bénh
thuong lanh tinh, c6 18 1a mot phan tmg viém dic Gmg hodc c6 thé 1a mucous
Associated limphome Tissuse trong truong hop nhiém H.Pylori. Piéu tri: néu
c¢6 bang chung H.Pylori thi phai diéu tri triét dé bang khang sinh, khang tiét
acid dich vi [28].

-Viém da day 4i toan: Hiém gap, do cac hat bach cAu 4i toan tao thanh
cac polype nho & ving hang vi con duoc goi 1a u té bao quanh mao mach.
Piéu tri bang thudc prednisolon 10-15mg/kg, cac ton thuong s& thoai trién
sau 3 ngay [28].

1.2 Tong quan vé viém da day t4 trang theo y hoc co truyén
1.2.1 Bénh danh

Y hoc ¢6 truyén mic du khéng co bénh danh viém da day ta trang, tuy
nhién nhirng biéu hién 1am sang chu yéu nhu dau thugng vi, ¢ hot, ¢ chua...
thudc pham vi chimg vi quan théng cua YHCT [8] [15].
1.2.2 Bénh nguyén va co ché bénh sinh

Vi quan théng chi ching bénh do vi lac bi ton thuong, khi huyét khdng
diéu hoa gy ra dau ving vi quan, thuong lién quan dén sy rdi loan cong nang
cua 3 tang phu can, ty, vi do cac nguyén nhan khac nhau [15].

Ty vi hu nhugc (ty vi hu han): Mét moi qua suc, bénh 1au ngay khong
khoi 1am ton thuong ty vi; hodc co thé bam té hu nhugc, ty vi khdng kién van,

rbi loan van hod, rdi loan thiang giang, khi co tré tré gy nén bénh & ty vi. Néu
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trung khi ha hdm thi bénh tinh c6 thé tién trién niang hon. Néu ty vi duong hu,
am han noi sinh 1am cho vi lac khong duoc 6n dudng gay nén dau. Néu bénh
tai vi 1au ngay, a&m dich hao tén, vi mat nhu dudng, van hanh khi réi loan
cling gay nén dau [15] [29] [30].

Tinh chi uat két: Tinh chi uat két 1am can khong so tiét hoanh nghich
pham vi, 1am vi mit chirc ning hoa giang giy ra dau goi la chiing can khi
pham vi hoic can vi bat hoa. Can khi ut két 1au ngay thi hoé hoa, hoa uat lau
ngay thi vi tich nhiét gay ton thuong téi vi &m, anh huong téi huyét mach cua
vi, nhiét btrc huyét vong hanh gy nén mau dai tién phan den. Hoic do bénh
lau ngay 1am ton thuong lac mach, khi tré huyét @ 1am cho dau & vj tri ¢é dinh
va cu an. Néu can khi uét khong so tiét duoc anh hudng dén ty vi van hoé
kém thap tré hoa troc 1am cho vi khi @ tré, khong di xudng dugc nghich I1én
trén gay dau bung, o hoi ¢ chua... [15] [31].

- Am thyc thét tiét: An uéng khong diéu do, no doi that thuong, thirc dn ndng
lanh khdng phu hop, thich ubng ruou hoic dung cac thudc gay ton thuong ty
vi... déu lam cho vi khi ton thuong, van hanh khi thing giang that diéu gay
nén dau [32] [33].

- Ngoai ta pham vi: Ngoai ta c6 luc dam phong han thir thip tao hoa, trong
d6 nguyén nhan hay gap l1a han ta pham vi, mia nang nong cac yéu t6 thu
nhiét va thap nhiét cling thuong hay gy nén bénh. Ta khi xam nhap vao vi
lam ton thuong vi khi, néu nhe thi 1am cho van hanh cua khi bi tré tré, néu
nang thi mat kha ning hoa giang gay nén con dau. Han tinh ngung tré nén
thuong thdy dau nhoi, thip nhiét thuong gay dau rat, thap troc tinh dinh tré
thuong gay dau va tuc [15] [29].

1.2.3 Bién chang lugn tri

- Luan vé han nhiét;

+ Biéu hién 1am sang thudc han chiing: Co thé cam thu phai cac yéu té han

lwong, an d6 dn qua lanh ma gay bénh hodc 1am bénh ning hon; dau choi; khi
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chuom néng hoic udng thudc 4m néng thi d& chiu, giam dau; miéng nhat,
khat nhung khong thich udng nuéc.

+ Biéu hién 1am sang cua nhiét chimg dau cip, cam giac nong rat, chudm lanh
hodc an do lanh thi d& chiu; miéng kho khat hoic dang miéng [32] [34].

- Luan vé hu thuc:

+ Bénh thudc thyc: Pau dir doi, dau cu &n, khdng thich xoa nin, dau ting
sau an, an vao khong giam duoc dau hoac dau cé tinh chat lién tuc.

+ Bénh thudc hu: Pau thuong lién quan dén yéu té lanh 1au ngay hoic thinh
thoang tai phat, dau am i, thich xoa nin, n vao dé& chiu hoic mét méi dau
tang 1én, sau khi nghi ngoi d& dau [32] [35].

- Luan & khi huyét:

+ Duya vao tinh chat dau: Néu dau tang cing tic 1a chinh, kém theo ¢ hoi 1a
thuoc khi tré, dau nhu cham kim hay nhu dao dam, hoac kem theo nén ra
mau, dai tién phan den 1a thudc huyét @.

+ Duya vao vi tri dau: Néu vi tri dau khéng c¢é dinh, thinh thoang lai dau doi
Ién 1a do khi tré, dau c6 dinh so thay hon khéi trong 6 bung la do huyét .

+ Dua vao bénh Iy: Giai doan dau caa bénh thuong 1a bénh vé khi, ¢ giai doan
sau cua bénh thuong 1a bénh vé huyét [33] [35].

- Luan vé bénh ¢ can ty vi:

+ Bénh ¢ vi: Thuong la giai doan dau nguyén nhan do ngoai cam, dn udng
khong diéu do gay nén. Biéu hién 1am sang bung day trudng, dau va tirc bung,
o hoi, dau khong ngung, dai tién xong van khong thoai mai, mach hoat.

+ Bénh tai can: Thuong hay phat timg dot, c6 quan hé chit ché dén tinh chi
khong thu thai. Biéu hién 1am sang bung dau trudng lan ra hai bén mang
suon, dau khong cd dinh, thich thd dai, mach huyén.

+ Bénh ¢ ty: Thuong do bénh lau ngay gay nén. Biéu hién 1am sang bung dau

am i, dau tang khi doi, an vao do dau, mét moi dau tang, nghi ngoi thi giam,
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sic mat vang tdi, ngudi mét moi nhu khong co stre, dai tién 16ng nat, mach
hoan [33] [36].

1.2.4 Phan thé bénh diéu tri viém dg day ta trang theo y hoc cé truyén
1.2.4.1. Thé can khi pham vi

Thé can khi pham vi duoc chia 1am 3 thé nho:

* Thé khi tré

- Triéu ching: Pau tirc & vi quan, 4n dau cy 4n, cam giac cing trudng ¢ hai
bén. Khi tinh chi cang thang lam bénh ning hon, thich thd dai, chan an, tinh
than u uat, mat ngu, ¢ hoi, ¢ chua, chét ludi hoi do, réu ludi tréng mong hoac
hoi vang mong, mach huyén[15] [33].

- Bién chung: Can chu so tiét, thich diéu dat. Tinh chi khong thoai mai uat
két, thing gidng mat diéu hoa, can khi hoanh nghich pham vi sinh dau. Suon
la ving thudc kinh can nén khi khi co khong thong lo¢i, can vi khi nghich gay
day truéng, o hoi. Tinh chi khong hoa, can khi cang uat nén khi cing thang
thi triéu ching ting 1én. Bénh ¢ phan khi, thip troc khong nhiéu nén réu ludi
trang mong. Bénh & 1y, ¢ tang can nén mach tram huyén [37].

- Phap diéu tri: So can hoa vi, Iy khi chi thng.

- Phuong duogc: Sai ho so can thang [15] [33].

* Thé hoa uat

- Tri¢u ching: Pau rat vung thuong vi, dau nhiéu kém ¢ hoi ¢ chua, miéng
kho déng, khat nudc thich uéng nudc mat, dé cau gian, chét ludi do, néu ludi
vang, mach huyén sac [15] [33].

- Bién chtg: Can khi uat két 1au ngay hoa nhiét, nhiét td pham vi nén vi quan
nong rat, dau cu an. Can vi uét nhiét, hoanh nghich 1én gay phién tao, ¢ hoi, ¢
chua. Can dom lai ¢6 quan hé biéu Iy, can nhiét hop dam nén gay miéng kho
dang, thich udng nuéc mat. Ludi do, réu ludi vang 1a hién twong 1y nhiét,
mach huyén séc 1a chting ctia vi uat nhiét.

- Phap diéu tri: So can tiét nhiét.



18

- Phuong dugc: Hoa can tién hop véi Ta kim hoan [15] [33].

* Thé huyét o

- Triéu ching: Pau dir do1 & mdt vi tri nhat dinh vung thuong vi, cu an.
Gdm 2 loai: Thuc chung va hu chung.

+ Thuyc ching: Vi quan dau nhoi, ndn ra mau, dai tién phan den, moi do ludi
d6, réu ludi vang, mach huyén sac, hiru luc (bénh thé cip) phan nhiéu 1a do
huyét @ ngung dong & vi, khi co khong loi gay ra.

+ Hu chung: Sic mat xanh nhot, ngudi mét moi, chan tay lanh, méi nhot,
chat ludi béu, c6 diém & huyét, réu ludi nhuan, mach hu dai hodc té sap (bénh
thé hu han).

- Bién chig: Vi la phu da khi, da huyét. Khi 14 soai cta huyét, khi hanh thi
huyét hanh, khi tré thi huyét &. Hodc ciing ¢ thé gip sau khi tho huyét dan toi
huyét ra khoi dudng kinh, @ tré & vi khién mach lac khong thong ma gy ra
huyét u. Vi vay ma dau nhoéi nhu kim cham hoac dao cat, diém dau cb dinh,
cu an. Huyét & khong hét thi huyét moi khong dugc sinh nén sic mit sam
kém tuoi nhuan, moi tai Sam. Huyét O ludi it duwoc vinh nhuan nén mau tim,
c6 diém « huyét, mach sap [38].

- Phap diéu trj

+ Thuc chiing: Thong lac hoat huyét hay luong huyét chi huyét,

+ Hu chimg: B6 huyét chi huyét.

- Phuong duoc:

+ Thyc chimg: That tiéu tan.

+ Hu chimg: Hoang thé thang gia giam hodc T quan tir thang gia vi [15].
1.2.4.2. Thé ty vi hu han

- Triéu ching: Pau am i vung thuong vi, gdp lanh dau tang hoac luc doi dau
nhiéu, gap 4m hodc sau khi an d& dau, dau thién an, sic mat nhot, nguoi mét
moi, tay chan lanh, an it, dai tién phan nat cé lic tdo, ndn ra nudc trong, chét

lui béu nhot, c6 hin rang, réu ludi trang, mong, mach tram té vo luc [15] [33].
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- Bién chimg: Ty vi hu han, chinh khi hu gdy dau 4m i, khi duoc 4m thi vén
hanh nén thich xoa, chudm 4m. Ty & trung tiéu chl van hoa thuy thap, ty hu
han thuy khong dugc van héa ma nghich 1én gay nén ra nudc trong, ¢ hoi ¢
chua. Ty chil vé co nhuc ma kién van ra tir khi, trung duwong khong phan chan
nén khong kién van duoc 1am cho da thit, cAn mach mat sy 6n dudng cho nén
tay chan khong 4m. Ty hu sinh thdp don xudng dai truong gay dai tién long
loang. Ludi nhot, mach hu nhugc hodc tri hoan déu 1a biéu hién cua ty vi hu
han, trung khi bat tic.
- Phap diéu tri: On trung kién ty (6n bo ty vi, an vi kién trung).
- Phuong dugc: Ly trung thang [15] [32].

Theo “Nguyén tdc chi dgo nghién citu 1am sang thusc va cac ché pham
thuoc y hoc cé truyén” ciia Bo y té Trung Quac, hién nay phan chia ching vi
quan thong thanh céc thé sau [39]:
e Khi tré:
+ Triéu chimg chinh: Ving thuong vi trudng dau, day tirc hai bén mang suon,
cac tridu chimg gia ting mdi khi tinh than khong thoai mai, sau khi ¢ hoi dé
chiu, dé cau gian, hay tho dai.
+ Triéu ching phu: Cam giac nguc déy tire, an kém, o chua, réu luoi tr.’fmg
mong, mach huyén.
o Uét nhiét
+ Tri€u ching chinh: Vung thuong vi dau kich liét, cam giac béng rat, dau
giam sau khi an hoac dau sau khi an, miéng kho déng, chat ludi do, réu ludi
vang, mach huyén hoac sac.
+ Triéu chimg phu: Thich ubng mét, ¢ chua, cam giac con cao, tim trang uat
trc hodc phién tdo, d& cau, dai tién bi két.
e Amhu
+ Tri€u chung chinh: Vung thuong vi dau néng am i, khi déi dau tang, doi
nhung khéng muén an, miéng khat nhung khong mudn ubng, ludi do it tan

dich, c6 vét nat hoac it réu, hodc mat réu tung phan.
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+ Tri¢u chimg phu: Miéng lud1 kho tao, an kém, non khan, dai tién tdo két,
ngil tim phién nhiét.

e Thé hu han:

+ Tri€éu chung chinh: Vung thuong vi dau am i, thich 4m, thién an, mdi khi
gap lanh hodc mé¢t moi tai phat hodc dau tang, bung doi dau tang, sau khi an
triéu chimg dau giam nhung bung trudng, chit ludi mém nhat, co vét han
rang, réu ludi tréng mong, mach trAm té hodc tri.

+ Tri¢u chimg phu: Mét moi, ngai noi, s¢ lanh, chi lanh, dai ti¢én phan nat.

e Thé huyét u:

+ Triéu chung chinh: Vung thuong vi dau nhoi, dau cd dinh mot chd, chat
ludi tim hodc ¢6 diém & huyét.

+ Triéu ching phu: Pau dir doi, co thé dau xuyén 1én nguc hoac ra sau lung,
chi lanh, ra md hoi, c6 tién sir nén ra mau hodc dai tién phan den [35].

Theo “Chdn dodn lim sang cac bénh chuyén khoa Tiéu hda bang Y hoc cé
truyén “cta Trung Qudc chia vi quan théng thanh 5 thé véi cac dic diém nhu sau:
1. Can vi bat hoa
- Pic diém chiing hau: Pau truéng ving thuong vi, lan ra hai bén mang
suon, o hoi ¢ chua, con cdo, chat ludi do, réu ludi trang, mach huyén
- Phap diéu tri: So can hoa vi, ly khi chi thong
- Phuong dugc: Sai ho so can tan gia giam
2. Ty vi thap nhiét
- Pic diém chiing hau: Pau ving thuong vi, day truéng bung, con cao, kho
miéng, dang miéng, an kém, dai tién nat, ludi hong, réu ludi vang nhét, mach
hoat sac.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét hda thap, hoa trung tinh ty
- Phuong dugc: Pai hoang hoang lién ta tdm thang gia giam

3. Ty vi hu nhugc
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- Pic diém chiing hau: dau bung thuong vi am i, day trudng bung, in xong
dau ting, thich 4m, dn kém, dai tién long nat, co thé mét moi, chat ludi dam
hoac nhot nhat, réu lui tring mong, mach tram nhuoc.

- Phap diéu tri: Kién ty ich khi, hanh khi chi théng

- Phuong dugc: Huong sa luc quén tir thang hop B6 trung ich khi thang gia
giam.

4. Vi &m bat tdc

- Pic diém chiing hau: Pau ndng rat ving thuong vi, day bung sau bira an,
miéng ludi kho, dai tién kho tao, ludi kho dé hoac nuat né, réu ludi it hoac
khong c6, mach té hoac séc.

- Phap diéu tri: Dudng &m ich vi, chi théng

- Phuong dugc: Sa sdm mach dong thang hop Ich vij thang gia giam

5. Vilacutro

- Pic diém chiing hau: Pau bung lau ngay khdng khoi, dau c¢6 dinh, dau nhu
kim cham, 4n vao dau ting, dai tién phan den, ludi do sam hodc tim c¢6 diém
huyét, mach huyén sap.

- Phap diéu tri: Hoat huyét hoa &, hanh khi chi théng

- Phuong dugc: That tiéu tan gia giam [40].

1.3 Giéi thiéu vé bai thudc nghién ciru

e Bai thuc “Ttr quan tir thang” trich trong “Thai Binh hué dan hoa té cuc
phuong” (Poi Tdng — Trung Qudc) [7].

Thanh phan nguyén phuong: Nhan sim 6g, phuc linh 6g, bach truat 6g, cam
thao 6g.

o Baithuéc “O bbi tan” trich trong Dugc dién Trung Québc, nam 2020 [40].
Thanh phan: Thé bdi mau 15%, O tic cot 85%.

Bai thudc nghién cau 1a hop phuong cia “Té quan tir thang” va “O bbi tan”
lidu lwong duge quy doi dé st dung thudc dang thang sac, liéu lwong vi thude
can cr theo Dugc dién Viét Nam V [42] [43]:
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Thanh phan bai thudc nghién cuu:

Nhan sam 069 Bach truat 06g
Bach linh 06g Chich cam thao 06g
Thé bbi mau 04g O tic cot 17g

Cong dung: Kién ty ich khi, ¢c toan chi théng
Phan tich hop phirong bai thuéc Tir quan tir thang va O bai tan:
Nhan sam: Dai bo nguyén khi, 12 quan duoc.
Bach truat: Kién ty ich khi, & than dugc.
Phuc linh: Loi thuy tham thap, kién ty giam né tré, 1a ta duoc.
Tho bbi mau: Tan két tiéu thiing, 1a ta duoc.
O tic cot: Uc toan chi thong, thu thap, 1iém sang, 1a ta duoc.
Cam thao: Hoan cap chi thdng, diéu hoa céc vi thudc 1a ta dugc va st duoc [41]
[42] [43].
1.4 Tinh hinh nghién ciu vé thudc y hec cé truyén trong diéu tri bénh ly
da day ta trang trén thé giéi va tai Viét Nam
1.4.1 Trén thé gigi

Jiang Xingen, Wang Meirong, Hu Lianhua (2022), phan tich tac dung va
ty 18 tac dung phu cta bai thuéc T quan tir thang trong diéu tri viém da day
man tinh d6i chung véi liu phap ba thubc gom omeprazol, amoxicillin,
metronidazole cho két qua: Hi¢u qua diéu tri cua nhoém nghién ctru la 70,8%,
nhom ddi chimg 14 37,5%; 95,8% bénh nhan dung thudc sic T quan tir thang
giam triéu ching dau bung cao hon rat nhiéu so véi dung liéu phap Tay y 1a
79,2%. Trong nghién ctru nay cac tac gia nhan thay Ta quan tir thang c6 tac
dung 1am giam TNF-a va IL-8, IL-1B déu giam cho thdy phan (mg viém cia
bénh nhan di bi wrc ché [44].

Zhang Hong Ze, Chen Qiong Ying, Yang Sheng Tuan (2024) nghién ctru
tng dung hiéu qua cua hop phuong Sai hd so can tan va Ta quan tir thang

trong diéu tri viém da day ta trang d6i chung véi omeprazole trén 38 bénh
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nhan. Diéu tri trong 01 thang cho két qua: Tong ty 1& hiéu qua diéu tri 1am
sang caa bénh nhan nhdm nghién cau (94,74%) cao hon nhom ddi ching
(78,85%)[45].

Chen Ai Di; Huang Xiao Li (2020) nghién ciu quan sét hiéu qua diéu tri
cua Béan ha ta tam thang, O béi tan két hop omeprazol trong diéu tri loét da
day ta trang trén 30 bénh nhan, dbi ching véi nhom dung omeprazol don
thuan. Két qua: Tong ty Ié diéu tri c6 hiéu qua ¢ bénh nhan diéu tri két hop
Pong y va Tay y (96,67%) cao hon so v4i nhom d6i chang ding Tay y
(73,33%). Sau diéu tri, thoi gian hét cac triéu chimg 1am sang nhu dau byng,
budn ndn, ndng rat da day & nhém bénh nhan phdi hop Pong y va Tay y (2,55
+0,53) ngan hon so vai Tay y (4,66 + 0,55) ngay [46].

1.4.2 Tai Viét Nam

Tran Phuong Thuy (2019) nghién ctru danh gia doc tinh va tac dung diéu
tri cua vién “Da day HD” trén bénh nhéan viém da day man tinh H.Pylori &m
tinh trén 50 bénh nhan dung vién da day HD gém céc thanh phan: La khoi, 6
tac cot, huong phu, moc huong, sa nhan cho két qua: Ty 1€ bénh nhan dau
bung vung thugng vi murc do dau vira theo thang diém VAS 1a 100%, sau 28
ngay diéu tri ty 1¢ dau bung 1a 12% voéi mac do dau nhe. Déi voi cac tricu
chtmg khac: hét ¢ chua (84%), hét day bung (78%), hét ¢ hoi (64%) [47].

Nam 2022, Bui Thi Thuong, danh gia tac dung cua bot com “Kién ty chi
théng HV” gém cac vi thude: bang sam, hoai son, bach truat, tran bi, ban ha,
cam thdo nam, sa nhan, bach linh, mdc huong, chi xac, hau phac, sa sam trong
diéu tri viém loét da day hanh t4 trang v&i ¢& mau 35 bénh nhan, liéu trinh
diéu tri 28 ngay. Két qua: 100% bénh nhéan diéu tri viém loét da day ta trang
b?mg cOdm kién ty hét cac triéu chiig dau, tdo bon, phan 16ng; tri¢u chung ¢
hoi cai thién tot dat 80,7%; triéu ching ¢ chua cai thién tot chiém 76,92%.

Dic biét, bot com “Kién ty chi thong HV” khong gy cac tac dung khong
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mong mudn trén 1am sang nhu di tng, dau dau, chong mat, budn nén,. ..
khong lam thay di cac chi sb chiic ning gan than, chi sé mach, huyét ap [48].

Nim 2022 Nghiém Vin Manh tién hanh nghién ctru danh gia tic dung
ciia “Ly khi hoa & phuong” két hop dién cham trong diéu tri viém da day
H.pylori am tinh bang phwong phap can thiép md so sanh trudc sau diéu tri co
d6i chung trén 30 bénh nhan. Két qua cho thay, hiéu qua cai thién muc d6 dau
1a 73,33% cao hon so véi nhom dbi chung (63,33%); hi€u qua cai thién triéu
chimg day trudng bung ¢ nhom nghién ctru va nhom dbi chimg lan luot 13
83,33% va 72,27%. Vé hiéu qua cai thién triéu chimg ¢ hoi ¢ chua nhom
nghién ctru cao hon nhom déi ching (79,31% so voi 74,07%). Chua thay tac
dung khong mong mudn cua bai thuéc Ly khi hoa phuong trong qua trinh
diéu tri [49].

Nam 2021, Ly Hai Yén nghién ctu “Panh gia tic dung cta bai thude
“Sai ho so can tan” hop “O bbi tan” trong diéu tri hdi ching trao nguoc da
day thuc quan ” bang phuong phap can thiép thir nghiém 1dm sang mo so sanh
trude va sau diéu tri, so sanh v6i nhom ching, 14y mAu thuan tién. Voi c&
mau 60 bénh nhan duogc chan doan hoi chirng trao ngugc da day thuc quan
dugc chia thanh hai nhém dam bao tuong déng vé tudi, gio1, muc do trao
nguoc theo thang diém GERD. Nhom nghién ctru duge s dung bai thude
"Sai hd so can tan" két hop "O bdi tan" tan bot véi lidu dung 39 g/ngay,
nhom dbi ching st dung Lomec (Omeprazol) liéu dung 40 mg/ngdy, thoi
gian diéu tri 1 thang. Két qua cho thdy, diém trung binh cac triéu chiung cua
héi ching trao nguoc da day thuc quan ctia hai nhom déu giam co ¥ nghia
thong ké so véi trude diéu tri (p < 0,05) tuy nhién, khong c6 sy khéac biét giira
hai nhém (p > 0,05). Chua thiy tac dung khong mong muén cta bai thudc
trén 1am sang va can lam sang [50].

Tir cac nghién ciru trén cho thay, trién vong trong diéu tri bénh 1y tiéu

héa bang y hoc ¢d truyén noi chung va bénh 1y viém da day ta trang ndi riéng.
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Hién van con can nhitng nghién ctru tiép theo trong diéu tri bénh 1y viém da
day ta trang bang thudc YHCT, dé c6 thé img dung nhiing thanh tyu trong
nghién ctru nham cung cip thém nhitng bang ching va c6 thém nhitng lya

chon thuéc YHCT moi cho ngudi bénh viém da day té trang
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Chét liéu nghién ciu
2.1.1 Bai thuéc nghién ciu

Bdng 2. 1 Thanh phdn, liéu lweng céc vi thuéc trong bai thuéc nghién cizu

STT The;nh Tén khoa Lieu Tiéu chuin
phan hoc lwong
Panax .
o _ Dugc dién Viét
1 Nhéan sam ginseng 069
Nam V
C.A.Mey
_ _ Duoc dién Viét
2 Bach linh Poria cocos 069
Nam V
Atractylodes .
Duoc dién Viét
3 Bach truat macrocephala 06g
) Nam V
Koidz
. Chich cam Glycyrrhiza 06 Duoc dién Viét
thao uralensis : Nam V
Tho boi Bulbus Duogc dién Viét
5 . o 04g
mau Fritillariae Nam V
X , _ Duoc dién Viét
6 O tac cot Os Sepiae 179
Nam V

- Tén khoa hoc cua céc vi thudce viét theo thong tu 05, nam 2015 ctia Bo Y té [39].
-Thudc duoc cung cap bsi Khoa Duoc Bénh vién Tué Tinh va duoc bao ché
theo tiéu chuan Duoc dién Viét Nam V va dat tiéu chuan co so [41].

- Tong ham lugng mot thang thudc 1a 45g (gam) duoc liéu, thude dugc sac
bang may Handle KSNP - B1130 - 240L hing KYUNG SEO MACHINE
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(Han Quéc) dudi dang nudce sic thanh 300ml/thang, déng 2 tai, mdi tdi 150ml
tai Khoa Duogc Bénh vién Tué Tinh.

- Liéu dung: 01 thang/ ngay

- Céch dung: Mbi ngay udng 02 goi (twong tng v6i 01 thang thude/ ngdy), chia
1am 2 14n sang - chiéu trudce an 30 phut, li¢u trinh diéu trj lién tuc trong 28 ngay

(v ‘g § 'I
s %

Tho boi mau

Hinh 2. 1 Hinh dnh céc vi thugc trong bai thuéc nghién cizu

2.1.2 Thuée déi ching

- Dang trinh bay: Vién nén bao tan
- Hoat chat: Pantoprazol 40mg

- S6 16: 2.01-02-03a
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- S6 dang ki: VD- 20248-13
- Han st dung: 03 nam (Tt 25/7/2022 dén 25/7/2025)
- Liéu lugng va cach dung: Pantoprazol 40mg x 01 vién/ ngdy, udng trude n
sang 30 phuat
2.1.3 Phuwong tién nghién criru
- Mau bénh an nghién cau (phu luc)
- May sinh hod loai: BYOLYSER 600
- May huyét hoc loai: QUYNTUS
- May do huyét ap dién tir Omron
- May noi soi da day: PROCESSOR EPX -2500
- May sac thudc dong tai: Handle KSNP - B1130 - 240L hing KYUNG SEO
MACHINE ( Han Quéc0
2.2 Poi twong nghién ciu
Bénh nhan > 18 tudi dugc chan doan xac dinh viém da day ta trang qua

kham Iam sang va ndi soi.
2.2.1 Tiéu chudn chen bénh nhan theo y hoc hién dgi
- Bénh nhan c0 triéu ching ctaa duong tiéu hoa trén: Pau bung thuong vi, ¢
hoi, ¢ chua,...
- N6i soi ¢6 hinh anh viém da day ta trang, test H.Pylori am tinh.
2.2.2 Tiéu chudn chen bénh nhan theo y hoc cé truyén

Bénh nhan dugc chan doan 14 vi quan théng thé ty vi hu han véi céc triéu
chung nhu sau:
+ Tri¢u chuing chinh: Vung thugng vi dau am i, thich 4m, thién an, khi gap
lanh hoac mét moi bénh tai phat hodc dau tang, bung dé6i dau tang, sau khi an
triéu chimg dau giam nhung bung trudng, chat ludi mém nhat, co vét han
rang, réu ludi tréng mong, mach trAm té hodc tri.
+ Triéu chirng phu: Mét moi, an kém, s¢ lanh, chi lanh, dai tién phan nat [38].

2.2.3 Tiéu chudn logi tri
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- Noi soi da day xac dinh cé loét da day ta trang, viém da day ta trang c6 nghi
ngd ung thu, viém teo da day rd va hoac ton thuong nghi ngo di san rudt, loan
san, viém da day ta trang c6 chay mau, viém da day ta trang két hop véi cac
bénh ning khac nhu suy giam chirc ning gan, thin, suy tim ning, suy ho hp,
nhiém khuén huyét, 16i loan dong mau, cac bénh dang phai diéu trj tich cuc...
hoac bénh nhan da dung thude diéu trj viém da day va su dung khang sinh
trong vong 01 thang trudc nghién cuu.
- Phu n{t mang thai, bénh nhan nghién rugu (dua theo tiéu chuin chan doan
ICD10), bénh nhan mac bénh tim than.
- Nhitng nguoi di tmg véi cac thanh phan cia thube nghién ciru.
- Bénh nhan khong thuc hién ding quy trinh diéu tri, tu v bo thude diéu tri tur
2 ngay tro lén.
2.3 Phwong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ciu

Phuong phap nghién citu can thiép 1am sang so sanh trudc va sau diéu tri
c¢6 nhom doi ching.
2.3.2 Cé' mdu va phwong phdp chon mau

Chon ¢& mau theo cong thuc tinh ¢& mau so sanh hai ti I¢

P1(1-p1)+ p2(1-p2)
(pl—pz)z

N=Z(op)
Trong do:
+p, : Du kién diéu tri c6 hiéu qua 96% ->p; = 0,96. Tham khao két qua
nghién ctru nam 2024 cua Zhang Hong Ze, Chen Qiong Ying, Yang Sheng
Tuan (Trung Quéc) nghién ciu tng dung hiéu qua caa hop phuong Sai hd so
can tan va Tt quan tir thang trong diéu tri viém da day ta trang cho két qua:
hiéu qua diéu tri 1am sang caa bénh nhan nhém nghién ciu 94,74% [45].

+ p,: Lati I& diéu tri viém loét da day ta trang bang Pantoprazol 40mg dat két
qua tét, 1y p, = 0,7 [51].
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+ a: La mire y nghia thong ké, 1a x4c suat pham phai sai 1am loai | (loai bo H,

khi n6 dung), 13y a = 0,05

+ B La x4c suét ciia viéc méc sai 1am loai |1 (chap nhan H, khind sai ), lay 8 = 0,2

Véia=0,05=02—» 2%, =79

Thay vao cong thirc ta c6 n =30

Nhu vay can thu thap tdi thiéu 30 bénh nhan cho mdi nhém cho nghién

ctru nady. Trén thyuc té chung t6i thu dugc 90 bénh nhan, chia déu cho 2 nhém

moi nhom 45 bénh nhan.
2.3.3 C4c bién sé va chi sé nghién crru

Bdng 2. 2 C4c bién sé va chi sé nghién ciru

Phuwong
Bién s6 va chi so Cé4c chi s6 nghién citu phap thu
thap
.. Ti & % NB theo tirng nhdm tuoi: 18-29; 30-
Tuol 49: 50-50; >60
Gioi Ti 1€ % NB theo gi¢i: Nam, Nit.
Thoi gian mac
bénh (timg dugc | Ti 1é % NB theo thoi gian mac bénh: <6
chan doan tai co thang; 6-12 thang; > 12 thang
so'y té)
Ti 1& % NB mac cac bénh kém theo da duoc o
" . _ . , Phong van
Tiéen su bénh chan doélfl tai co s(’y y té: Bé,nh ly co Xu(?ng bing miu
kém theo khép; roi loan giac ngu; roi loan chuyén banh &n
hoa; tim mach; khéng c,é bér‘lh kem theo. n.ghién
R Ti 1€ % NB sur dung thuoc diéu tri viém da ,
Tien su su dung cau

day ta trang: Thuéc YHHD, thuéc YHCT+

thudc diéu tri o )
YHHD, khong dung thuoc

Triéu chiang lam | Cac triéu chung: Pau bung, ¢ hoi, ¢ chua,
sang day trudng bung, dai tién long nat.
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Triéu ching lam
sang chung vi
quan thong thé ty
Vi hu han theo
YHCT

- Vong chan: Bénh nhan mét moi, chat ludi
mém nhat, ¢6 vét han ring, réu tring mong

- Vin chan: Tiéng néi nho, ngai noi.

- Van chan: Pau bung thuong vi, so lanh,
dai tién long nat, bung day trudng.

- Thiét chan: Pau bung thuong vi, bung
day trudng, chan tay lanh, mach tram té

hoac tri.

Céc yéu té nguy

CcO

Ti 1¢ % NB theo cac yéu to nguy co: Udng
ruou bia nhiéu; an uéng that thuong; udng
ca phé, che dac; thuc khuya; stress kéo dai;
it hoat dong thé luc, ding cac thude
NSAID, corticoid; tién st gia dinh c6 nguoi
méc viém da day té trang.

Tac dung khéng
mong mudn trén
lam sang

Phét ban, man ngua, réi loan tiéu hoa, dau
bung tang, day truéng bung ting,...
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2.3.4 Cong cu thu thdp théng tin

Bdng 2. 3 Phwong phdp va cong cu thu thgp thong tin

Déi twon Phwong phap Nguwoi
weng | ihy thap théng | Cong cu thu thap thong tin | thu thap
nghién ciru A Al
tin thong tin
- Mau bénh an nghién cuu.
Quan sét két hop |- Bang diém luong hoé phan Diéu tra
phong van d6 céc triéu chiing viém da vién
day ta trang
Nguoi bénh - Tiéu chuan viém da day ta

trang theo ICD 10 (K29).
Kham 1am sang, | - Tiéu chuan chan doan vi

chi dinh cac can | quan théng theo nguyén tic Dlé_lf tra
lam sang chi dao nghién ciu lam sang vien
thudc va cac ché pham thube
YHCT [39].

2.3.5 Quy trinh nghién ceu

- Buéc 1: Bénh nhan viém da day ta trang dua ti€u chuan duoc chon vao
nghién ctru, 1am bénh an theo mau théng nhét.

- Budc 2: St dung phuong phap ghép cap sao cho nhdm nghién ciru va nhom
d6i chung dam bao tinh twong dong vé cac yéu td tudi, gisi, thoi gian bi bénh,
muc do bénh.

- Nhém 1: Nhém nghién ctiu, gom 45 bénh nhan, duoc dung dang thudc sac
hop phuong TG quén tir thang va O béi tan, ngay uéng 2 tii 150ml chia hai
lan, sang- chiéu, trude dn 30 phit.

- Nhom 2: Nhom doi chung, gom 45 bénh nhan, duoc cho ubng 01 vién
Pantoprazole 40mg/ngay, ubng trudc an sang 30 phit.

Nguoi bénh duoc nghién ctru vién phat thude diéu tri 1a thudc sic vao thoi

diém DO, D7, D14.
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Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan diéu tri ngoai tra, nghién ctru vién s¢€
goi dién hoac nhén tin cho nguoi bénh dé theo doi tinh trang va muc do tuan
thu dung thudc; ddng thoi bénh nhan duge moi dén kham lai tai cac thoi diém
D7, D14, D28.

Trong qué trinh nghién cru, bénh nhan cé bat ctr ddu hiéu bat thuong
nao dugc yéu cau thong bao ngay cho nghién ctru vién, duoc ghi chép lai
nhimg tac dung khong mong mudn ndy trong bénh an nghién ciru. Bénh nhan
duoc chuyén sang diéu tri theo phac d6 ctia Bo y té va theo dbi sat cho dén
khi bénh nhan 6n dinh va duoc coi 1a that bai ctia nghién ciu.

- Budc 3: Theo ddi, danh gia két qua nghién ctru. Nghién ctru vién danh gia
cac triéu chimg 1am sang ctia bénh nhan tai cac thoi diém: Ngay dau tién tham
gia nghién ctru (DO), sau 1 tuan tham gia nghién ctru (D7), sau 02 tudn nghién
ctru (D14) va sau 4 tuan nghién ctru (D28). Cac thong tin duoc ghi chép dién
bién vao bénh 4n nghién ctru.

- Budc 4: Xir 1y va phan tich sb liéu

- Budc 5: Két luan

2.3.6 Phwong phdp ddnh gid két qud

e YHHD: So sénh hiéu qua cai thién cac triéu chimg 1am sang: dau bung; ¢
hoi, ¢ chua; dai tién long nat tai cac thoi diém DO, D7, D14, D28.

Panh gia mirc do dau theo thang diém VAS tai c4c thoi diém DO, D28

Thang do muurc d6 dau

Pau dasd e
Dal \ ky nhat co net udng
Khoéng dau Pau nhe Pau vira phai Pau dir doi toa’u

@ S © @ o

Hinh 2.3 Thang diém VAS
+ Mtrc 0: Khong dau + Muc 4-6: Dau vua

+ Muc 1-3: PBau nhe + Murc 7-8: Pau dur doi
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+ Mt 9-10: Pau khung khiép (Chi tiét xin xem tai phu luc)

e YHCT: Panh gia sy thay d6i mot s6 ching trang 1am sang theo YHCT
trude va sau diéu tri.

Cac triéu chang triéu chimg duoc phén theo chinh phu va lugng hoa theo 3
muc d6: nhe, trung binh, ning. Luong héa tinh diém nhu sau :

- biém triéu ching chinh: Nhe 2 diém, trung binh 4 diém; ning 6 diém:; triéu
chtng khong c6 cho 0 diém (chi tiét xem tai phu luc 2).

- biém triéu chung phu: Nhe 1 diém; trung binh 2 diém; niang 3 diém, triéu
chtng khong c6 cho 0 diém (chi tiét xem tai phu luc 2).

- Céc chi tiéu: Ludi, mach dénh gia tai cac thoi diém trude va sau diéu tri,
danh gia theo triéu chimg co/khong dé so sanh ty Ié, khéng tinh diém.

Panh gia mic do cai thién triéu chang trén 1am sang dwa vao tong sé diém
cua cac chi tiéu nghién ctu. Tir tong diém dé quy d6i thanh két qua diéu tri
theo thang diém Nimodipin nhu sau [39]:

Téng diém trwdc diéu tri—-Tong diém sau diéu tri

Hiéu qua diéu tri = X 100%

Tong diém trwdc diéu tri

Bdng 2. 4 Pdnh gid két qua diéu tri ching trgng theo YHCT

Phan loai Hiéu qua diéu tri

Tét Giam > 95% s0 Véi trudce diéu tri
Kha Giam > 70% dén < 95% so véi trudce diéu tri
Trung binh Giam > 30% dén <70% so Vi trude diéu tri

Kém Giam < 30% so Véi trudce diéu tri

2.3.7 Phwong phdp xir 1y sé li¢u
S6 lidu duoc xir Iy theo phuwong phap toan théng ké y sinh hoc véi sy hd trg

ciia phan mém SPSS 20.0. Str dung céc thuat toan théng ké: Tinh ty 18 %; tinh
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gia tri trung binh; d6 léch chuan (SD); so sanh 2 gia tri trung binh dung Test
T-student; so sanh hai ty I&€ dung Test -y 2

S6 liéu c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.4 Thoi gian va dia diém nghién ciu

- Thoi gian nghién cau tir thang 04/2024 dén hét thang 10/2024

- bia diém nghién ctiu tai Bénh vién Tué Tinh.

2.5 Sai s6 va cac bién phap khdng ché sai so

- Cac tri¢u chaeng chit quan kho danh gida

Cach khac phuc: St dung bo cau hoi da duge khuyén céo, cho diém dya theo
muc do.

- Bénh nhan khdng hiéu cau hdi

Cach khac phuc: Nghién cau vién hoi lai bénh nhan, giai thich rd rang thac
MAc.

- Bénh nhan khong tuan tha viéc dung thuac

Cach khac phuc: Loai khoi nghién ctu nhitng trudng hop bo thude tir 02 ngay
tro 1én

- Bénh nhan tw y si# dung cdc phwong phdp diéu tri khac

Cach khac phuc: Loai khoi nghién cau.

- Bénh nhan gdap phai cdc stress tam Iy trong qud trinh diéu tri

Cach khac phuc: N6i chuyén, héi tham, dong vién, an @i bénh nhan.

2.6 Pao dwrc nghién cau

- Nghién ctru dugc théng qua bai Hoi ddng dé cuong Thac si va Hoi ddng dao
dtc cta Hoc vién Y Duoc hoc ¢o truyén Viét Nam; dugc su cho phép cua
Ban giam ddc Bénh vién Tué Tinh.

- Pbi twong nghién ctu tu nguyén tham gia nghién ctru va duoc ki ban cam
két. Toan bo thong tin cua ddi twong nghién ctu phai duoc bao mat.

- Pbi tugng tham gia nghién ciru duoc biét thong tin day du vé muc tiéu, cac

phuong phap, cac 1oi ich ciing nhu tac dung phu néu co.
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- Trong qué trinh ding thudc, bénh dién bién ting 1én hodc di tng vai thudc,
duoc xir tri theo phac d6 Bo Y té va ghi nhan cac triéu ching, dau hiéu bat
thuong.

- Cac d6i twgng tham gia nghién ciru dugc rat khoi nghién cau bat ci 1dc nao

ma khdng can phai giai thich ly do.
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2.7 So' d6 nghién ciru

Chan doan x4c dinh viém da
day ta trang, H.Pylori (-)
Thé ty vi hu han thudc ching vi
quan théng cia YHCT

Panh gia lai [am sang, can
1am sang trude diéu tri (DO)

Nhém NC (n=45) Nhom DC (n=45)

Diéu trj bai thudc nghién ciru Diéu tri Pantoprazole 40mg

dang thang sac dong tii ngay x01 vién/ ngay udng trudc
01 thang chia an sang 30 phut trong 28
sang- chiéu udng trude an 30 ngay

Panh gi4 tri¢u chimg 1am theo YHHD tai cc thoi diém DO, D7,
D14, D28; danh gia diém VAS, triéu chiing 1am sang theo YHCT
vao DO, D28

Xu ly sb lieu

KET LUAN

So dé 2. 1 So do nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Pic diém chung caa bénh nhan nghién ciru
3.1.1 Pdc diém vé tuoi

Bdng 3. 1 Bdng phan bé bénh nhan theo tudi

Nhom NNC (n=45) | NDC (n=45) | Tong (n=90) | pnnc-
Tudi n % n % n % NDC
18-29 17 37,8 16 356 | 33 | 36,6
30-49 5 11,1 9 200 | 14 | 156
>0,05
50-59 5 11,1 3 6,7 8 8,9
> 60 18 40,0 1 37,7 | 35 | 389
X+SD 459+21,3 44,3 + 20,2 451+20,6 | >0,05

Nhan xét: Tudi trung binh cua bénh nhan tham gia nghién ctu 1a 45,1 +
20,6 tudi. O ca 2 nhém nghién ciru va nhom dbi chung ty I& bénh nhan > 60
tudi déu chiém cao nhat véi lan luot 40,0% va 37,7%. Su khéc biét vé lua tudi
& 2 nhdm khong co y nghia théng ké véi p>0,05.
3.1.2 Pic diém vé gidi

Bdng 3. 2 Bang phan bé bénh nhan theo gigi tinh

NNC (n=45) | NDC (n=45) | Tong (n=90) | pync.
Gigi tinh
n % n % n % NDC
Nam 22 | 489 | 19 | 422 | 41 | 456
>0,05
Nit 23 | 51,1 | 26 | 578 | 49 | 544

Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan la nir gidi cao hon nam gidi ¢ ca 2 nhdm
bénh nhan véi lan lugt 51,1% va 57,8%. Khong co su khac biét vé ty Ié gidi

tinh & 2 nhom nghién ctru va nhom chang (p>0,05).
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3.1.3 Pic diém vé thoi gian mdc bénh

Bdng 3. 3 Bang phan bé bénh nhan theo théi gian médc bénh

Thoigian | NNC (n=45) | NPC (n=45) | Toéng (n=90) | pnnc-

mac bénh n % n % n % NDC

< 6 théng 8 17,8 8 17,8 16 17,8

6-12 thang 16 35,6 15 33,3 31 34,4 |>0,05

>12thang | 21 | 466 | 22 | 489 | 43 | 478

Nhan xét: Pa s6 bénh nhan c6 tién st mac bénh viém da day té trang tur
12 thang tro 18n (47,8%). Su khac biét vé ty 1é phan bd thoi gian mac bénh
gitta 2 nhom nghién cau va nhém ching khong c6 ¥ nghia thong ké véi
p>0,05.
3.1.4 Diic diém vé tien siz bénh kém theo

Bdng 3. 4 Bdng diic diém cac bénh kém theo

NNC (n=45) | NPC (n=45) | Toéng (n=90)

Bénh kém theo
n % n % n %

Co xuong khop 24 53,3 26 57,8 50 55,6

R&i loan gidc ngu 6 13,3 7 156 | 13 | 144

Réi loan chuyén hoa | 9 200 | 15 | 333 | 24 | 267

Bénh tim mach 14 311 9 20,0 23 25,6

Khongcobénhkém | 11 | 244 | 11 | 244 | 22 | 244

p (NNC-NDC) > 0,05

Nhan xét: Bénh ly co xuong khép kém theo chiém ty 1¢ cao nhat véi
55,6%. Su khéc biét vé ty 1& cac bénh kém theo caa 2 nhdm nghién ciru va doi

chang trong nghién ciru khong c6 y nghia théng ké p > 0,05.
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3.1.5 Pic diém vé tién sir sir dung thudc diéu tri viém da day ta trang

Bdng 3. 5 Bdng phan logi theo tién sit siz dung thuac

NNC NPC Tong
PNNC-
(n=45) (n=45) (n=90)
NbC
n % n % n %
Thube da sir dung dé diéu tri viém da day ta trang
Thuéc YHHD 22 |489| 15 | 333 | 37 | 411
Thudc YHCT >0,05
11 245 11 244 | 22 24,5
+YHHD
Khong diéu tri 12 |26,6| 19 | 423 | 31 | 344
Cé&c thudc lién quan dén bénh viém da day ta trang
NSAID 19 42,2 17 37,7 36 40
> 0,05
Corticoid 6 13,3 5 11,1 11 12,2

Nhan xét: Phan 16n bénh nhan trong nghién ctru di ting diéu tri bang
thuéc YHHD chiém ty I¢ 41,1%. Trong d6 cac thubc ngudi bénh da sur dung
lien quan t6i bénh viém da day ta trang 1a thudc chong viém khéng steroid
(NSAID) chiém ty 1& cao nhat téi 40,0%. Sy khac biét vé tién su sir dung
thudc gita nhom nghién ctru va nhom ddi ching khong c6 ¥ nghia thong ké
0> 0,05.
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3.1.6 Dic diém vé c&c yéu t6 nguy co lién quan dén bénh

Bdng 3. 6 Bdng cac yéu té nguy co

Théi quen sinh hoat NNC (n=45) | NPC(n=45) | Tong (n=90) | pnc-
n % n % n % NBC

Udng ruou bia 23 | 51,1 | 17 |37,8| 40 | 44,4 |>0,05

Anudng that thwong | 28 | 622 | 35 |778| 63 | 70,0 | >0,05

Udng ca phé, ché 12 [ 26,7 | 10 | 222 | 22 | 24,4 | >0,05

Thie khuya 12 | 26,7 | 10 |222| 22 | 24,4 | >0,05

Stress kéo dai 9 200 | 12 | 26,7 | 21 | 23,3 | >0,05

It hoat dong thé luc 8 | 178 | 15 |333| 23 | 256 | >0,05

Tién sir gia dinh 7 | 155| 9 |200]| 16 | 17,8 | >0,05

Khéc 10 | 222 | 9 [200| 19 | 21,1 | >0,05

Nhan xét: Pac diém thdi quen sinh hoat ctia bénh nhan cé lién quan toi
bénh Iy hién tai 1a: Thoi quen dn udng that thuong chiém ty 1é cao nhat véi
lan luot 62,2% va 77,8% & NNC va NDC. Sy khac biét vé ty Ié thoi quen sinh
hoat & 2 nhém NNC va NPC khéng c6 ¥ nghia thong ké vai p>0,05.

3.1.7 Pdc diém trigu chizng 1am sang cia hai nhom nghién ciru trude diéu tri

Bdng 3. 7 Péc diém trigu chieng |1am sang ciia hai nhém truwée diéu tri

) R . NNC (n=45) NDC (n=45) pNNC-
Triéu chieng 1am sang
n % n % NDC
Pau bung 45 100 45 100 -
Pay trudng bung 33 733 | 38 | 844 | >0,05
O hoi, ¢ chua 34 75,6 32 71,1 | >0,05
Dai tién long nat 36 80,0 35 77,8 | >0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, triéu chung dau bung xuat hién & 100% s
bénh nhan tham gia nghién cau. Triéu ching ¢ hoi chiém ty 1¢ thap nhat ¢ ca
2 nhom bénh nhan véi lan lugt 75,6% va 71,1%. Su khac biét vé triéu ching
1am sang ¢ 2 nhdm nghién ctru va nhoém di chimg khong co y nghia thong ké
véi p >0,05.
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NNC (n=45) |NDC (n=45) | PnNC-
Chwng trang YHCT

X+SD X+SD NBC
Trieu Dau bung 48+14 51+14 [>0,05
chang | Pdy truéngbung | 38+26 37+28 |>0,05
chinh O hoi, ¢ chua 39+25 39+27 |>0,05
Mét moi 21+1.2 21+12 [>0,05
Tricu Sg lanh, chilanh | 19+14 1,6+14 |>0,05
ching phu An kém 21+12 22+12 [>0,05
bai tién long nat 04+09 04+10 |>0,05

Nhan xét: Khong c6 su khéc biét vé diém trung binh cac chiing trang y
hoc ¢b truyén cua hai nhom truée diéu tri. Dbi voi cac triéu chung chinh,
diém trung binh triéu chimg dau bung ¢ ca 2 nhom déu cao nhat véi lan luot

48 + 14 va51 +14. Véi céc triéu chung phu, diém trung binh cao nhat ¢

trigu chimg kém an véi Ian luot 2,1 1,2 va 2,2 + 1,2 (p< 0,05).

Bdang 3. 9 Pdc diém chibng trang luéi, mach ciia hai nhém trwée diéu tri

Chirng trang NNC (n=45) NDC (n=45) [PNNC-
mach, ludi n % n 0 INBC

Ludi nhot ¢d han ring 32 71,1 33 | 733 20,05

Mach tram té, tri 9 20,0 12 | 26,7 |>0,05

Nhan xét: Ty Ié bénh nhan xuat hién tinh trang ludi nhot c6 han ring
cao nhat & ca 2 nhém véi lan luot 71,1% va 73,3%. Su khac biét vé cac dac

diém chang trang ludi, mach cua bénh nhan & 2 nhém nghién ciu va nhom

d6i chung khong ¢ ¥ nghia thong ké véi p>0,05.
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Bdng 3. 10 Péc diém tén thwong trén néi soi cia bénh nhan nghién criu

Tén thnrong ngi so NNC (n=45) | NPC (n=45) |pnnc-
n % n % NDC
Pic diémton | Viém trot 16 35,6 21 46,7
thuong Xunghuyét | 29 | 644 | 24 | 533 7005
Bo cong lon 12 26,7 9 20,0
Vi tri ton Bocongnho | 10 22,2 8 17,8
thuong Than vi 8 17,8 8 17,8 >0,05
Hang vi 6 13,3 10 22,2
T4 trang 9 20,0 10 22,2

Nhan xét: Ty Ié bénh nhan tén thuong da day xung huyét déu cao hon

viém trot ¢ ca 2 nhom. Vi tri ton thuong cia NNC chiém ty 1& cao nhat 1a ¢
bo cong 16n (26,7%) trong khi & NDC la ¢ hang vi (22,2%). Tuy nhién khac
biét vé ty I¢& theo vi tri ton thuong va dic diém ton thuong ¢ 2 nhém NC va
NDC khéng ¢6 y nghia thong ké (p> 0,05).
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3.2 Két qua diéu tri
3.2.1 So sanh s cdi thién mgt sé trigu ching 1am sang y hec hién dgi tai
cac thoi diém nghién ciu

Bdng 3. 11 So sanh s cdi thign trigu chiing YHHD tai c4c thoi diém

nghién ciru
Triéu chieng 1am sang NNC (n=45) NDE n=5) PNNC-NBC
n % n %
DO 45 100 45 100 -
D7 37 82,2 41 91,1 >0,05
Pau bung D14 28 62,2 38 84,4 <0,05
D28 12 26,7 26 57,8 <0,05
Poo-D28 <0,05 <0,05
DO 33 73,3 38 82,6 >0,05
D7 28 62,2 35 77,8 >0,05
Day truéng bung D14 23 51,1 31 68,9 >0,05
D28 13 28,9 23 51,1 <0,05

PDo-D28 <0,05 <0,05
DO 34 75,6 32 71,1 >0,05
D7 31 68,9 31 68,9 >0,05
O hoi, ¢ chua D14 24 53,3 28 62,2 | >0,05
D28 16 35,6 23 51,1 <0,05
Poo-D28 <0,05 <0,05
DO 36 80,0 35 76,1 >0,05
D7 32 71,1 29 63,0 >0,05
Dai dai tién dai
D14 12 26,7 19 41,3 >0,05
tién long néat
D28 7 15,6 15 32,6 <0,05

Ppo-D28 <0,05 <0,05
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Nhan xét: Trude diéu tri, ty 18 triéu chimg dau bung xuét hién 100% & 2
nhém nghién ciru va nhom ddi chimg. Sau diéu tri, su cai thién triéu chang
dau bung ¢ nhoém nghién ctu tot hon nhom déi chiung & thoi diém D14 va
D28. Tuong tu, CAC triéu chimg day trudng bung, o hoi ¢ chua & NNC ciing
cai thién t6t hon so vai NDC & thoi diém D28. Su khac biét co ¥ nghia théng
ké vai p<0,05. Tuy nhién, triéu ching dai tién long nat chua c6 su Khac biét
gitta 2 nhom NNC va NDC tai c4c thoi diém danh gia (p>0,05). O ca 2 nhém
nghién ciru va nhém d6i ching déu c6 su cai thién cac triéu ching 1am sang o

thoi diém trudc va sau 28 ngay diéu tri (p<0,05).

Pi¢m VAS trung binh

6 6,61+0,5 .\ 6,56+0,52

p(D0-D28) < 0,05

5

\ \ 3.43+0,19
4 ~
; \ n —+—NNC
, p(D0-D28) <0,05 \ =&=NDC

1 0.92+0.15 \ p <0,05

DO D28

Biéu dé 3. 1 Mirc dé dau theo thang diém VAS trwdc va sau diéu tri
(tinh theo X £SD)

Nhan xét: Biéu d6 3.1 cho thay:
- O NNC: Trung binh diém VAS tai thoi diém DO 1a 6,61 + 0,5, sau 28 ngay
diéu tri diém VAS trung binh 1a 0,92 + 0,15. Sy khéc biét vé mic do dau
trudc sau va sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.
- O NDC: Piém VAS trung binh trudc diéu tri 12 6,58 + 0,52, sau diéu tri
diém VAS trung binh 1a 3,43 + 0,19. Sy khac biét vé mirc d6 dau trudc sau va

sau diéu tri co y nghia thong ké véi p<0,05.
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- Hai duong biéu dién su thay doi diém VAS trung binh cia NNC va NBPC
déu di xudng sau diéu tri. Trong d6 NNC giam nhiéu hon NDC va sy khac

biét gitta 2 nhom co ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.2 So sanh sw cdi thién cac chieng trang y hoc cé truyén truéc va sau
diéu tri

Bdang 3. 12 So sanh sw cdi thign chieng trang YHCT tai cac thei diém

nghién ciu
Triéu chieng 1am sang N:IC (n 453 er?C (n ;ﬁ) PNNC-NBC
DO 45 100 45 100 -
Dau bung D28 12 26,7 26 57,8 <0,05
PDo-D28 <0,05 <0,05
DO 33 73,3 30 82,6 >0,05
Pay bung D28 13 28,9 23 51,1 | <0,05
Poo-D2s <0,05 <0,05
. DO 34 75,6 31 71,1 >0,05
313;“’ 0 D28 16 | 356 | 23 | 5.1 | <005
Poo-D2s <0,05 <0,05
DO 36 80,0 36 80,0 >0,05
Mét moi D28 10 222 | 34 | 756 | <005
Poo-p2s <0,05 >0,05
DO 30 66,7 27 60,0 >0,05
Sq_lanh, D28 11 24.4 o5 55.6 <0,05
chi lanh
PDo-D28 <0,05 >0,05
DO 36 80,0 37 82,2 >0,05
An kém D28 7 15,6 35 77,8 <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
DO 36 80,0 35 76,1 >0,05
Pai tién D28 7 156 | 15 | 326 | <005
Iong nat
Ppo-D28 <0,05 <0,05

Nhan xét: So sanh cing nhoém trude va sau diéu tri sy cai thién cac triéu
chung 1am sang dau bung, day truéng bung, ¢ hoi ¢ chua & 2 nhdm NC va
NDC c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Sy cai thién cac triéu chiing mét moi, so
lanh chi lanh, an kém chi c6 ¥ nghia thong ké & NNC (p<0,05). Sau diéu tri su
cai thién triéu chimg dau bung, an kém, mét moi, dai tién long nat & NNC tot
hon NDC, sy khac biét c6 y nghia théng ké véi p<0,05.
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Bdng 3. 13 So sdnh diém trung binh chang trgng YHCT ciia hai nhom
truwdc va sau diéu tri

NNC (n=45) NDC (n=45)
Chwng trang
YHCT Xx+SD X+SD PNNC-NBC
DO D28 DO D28
Pau bung 48+14 24+1951+£14143+19| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
Pay truong bung [3,8+2,6 [1,7+1,9(3,7+28(32+25| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
O hoi, ¢ chua 39+£25 |16+2039+27131+26| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
MéEt moi 2,112 09+09121+1220£1,1| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
So lanh, chilanh {19+14 0,7+10/16+141,4+£12| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
An kém 2,1+12 0,7+£0922+121,8+£1,0| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05
Pai tién longnat |0,4+0,9 0,1+0,204+0,4(03£0,9| <0,05
PDo-D28 <0,05 >0,05

Nhan xét: So sanh cting nhom trudc va sau diéu tri & nhom nghién ciu
su cai thién diém trung binh céc triéu ching 1am sang déu c6 y nghia thong ké
(p<0,05). O nhém ddi chung, sy cai thién diém trung binh triéu chimg truéc
va sau diéu tri déu khong co y nghia thong ké (p>0,05). Sau diéu tri, su cai
thién céc triéu chimg dau bung, day truéng bung, o hoi ¢ chua, mét moi, so
lanh chi lanh va an kém & NNC t6t hon NDC, su khéac biét co ¥ nghia thong
ké v6i p<0,05.
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Bdng 3. 14 So sanh sy cdi thign tong diém trigu ching 1am sang ciia hai
nhom theo YHCT trudc va sau diéu tri

. . Thoi diém danh gia
Tong diem triéu chirng lam
DO D28 Ppo-D28
sang

X+SD X+SD
Nhom nghién ctru 20,0+6,1 82+5/7 <0,05
Nhom dbi chang 20,0 £5,0 16,1+59 | <0,05

PNNC-NBC >0,05 <0,05

Nhan xét: So sanh cing nhdm trudc va sau diéu tri su cai thién tong
diém triéu chung 1am sang theo Nimopidin ¢ 2 nhém nghién ciru va nhom déi
ching déu c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Sau diéu tri, sy cai thién tong diém
triéu chung 1am sang theo Nimopidin & NNC tét hon ¢6 y nghia thong ké so
V6i NDC (p<0,05).

Bdng 3. 15 So sanh s cdi thién chieng trang mach, lwéi cia hai nhoém
truoc va sau diéu tri

Chwng trang NNC (n=45) | NDC (n=45)
mach, ludi N % n % PNNC-NDC
Chét Tudi mém, DO 32 |711 | 33 | 733 | >0,05
nhat D28 5 11,1 | 16 | 356 | <0,05
Ppo-D28 <0,05 <0,05
. . | DO 9 200 | 12 | 26,7 | >0,05
Mach tram te, tri D28 1 27 5 133 <005
PDo-D28 <0,05 <0,05

Nhan xét: So sanh cting nhom trude sau diéu tri, ty 1& cai thién chang
trang mach, ludi ¢ 2 nhém NC va NBPC déu c6 y nghia thong ké (p<0,05).
Sau diéu tri, sy cai thién chang trang chat ludi mém, nhat; mach tram té hoac
tri @ NNC t6t hon so vai NDC. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.3 So sanh higu qud diéu tri 1am sang

Bdng 3. 16 So sanh higu qud diéu tri giza hai nhom nghién ci#u theo

YHCT
. . NNC (n:45) NDC (n:45) PnNe-
Hi¢u qua dieu tri
n % n % NDC
Tot 8 17,8 0 0,0
Kha 8 17,8 5 11,1
Trung binh 20 444 9 20,0 <0,05
Kém 9 20,0 31 68,9
Hiéu qua chung 36 80 14 31,1

Nhan xét: Sau 28 ngay diéu tri, ty & nhom nghién ctiu c6 hiéu qua diéu
tri t6t dat 17,8% trong khi doi véi nhoém d6i ching, ty 18 nay 1a 0,0%. Hiéu
qua chung vé diéu tri triéu ching theo YHCT caa nhém nghién ctiu dat 80%,
nhom doi ching dat 31,1%. Sy khac biét vé hiéu qua diéu tri triéu chiing theo
YHCT gitta 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05.

3.3 Tac dung khdng mong muén trong qua trinh nghién ciéu
3.3.1. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Bdng 3. 17 Mét sé tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Tac dung khéng mong NNC (n=45) NDC (n=45)
muoén n % n %

Phat ban 0 0,0 0 0,0

Man ngta 0 0,0 0 0,0

Roi loan tiéu hoa 0 0 0 0,0
Pau bung tang 0 0,0 0 0,0
Pay trudng bung ting 1 2,2 0 0,0
No6n 0 0,0 0 0,0

Khéc 0 0,0 0 0,0

Nhan xét: Trong qua trinh nghién cau, & nhém nghién ciu xuat hién 01
(chiém 2,2%) trudng hop day truéng bung ting & ngay tha 2 nghién ctu. Sau
diéu chinh dung thuéc am néng khi uéng triéu ching tu hét khdng can xir tri
gi khac.
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3.3.2 So sanh thay déi chi sé mach, huyét dp truwée va sau diéu tri

Bdng 3. 18 So sanh chi sé mach, huyét dp truwée va sau diéu tri

Chi s6 sinh ton Thot diém dénh gid Ppo-D28
DO D28
Mach (lan/phat) | NNC 80,8 + 10,8 76,4+95 >0,05
NDC 80,5+ 13,3 741+113 | >0,05
PNNC-NDC >0,05 >0,05
HATT (mmHg) | NNC 128,5 + 15,6 117,3+16,3 | >0,05
NBC 128,5 + 13,6 1176+156 | >0,05
PNNC-NDC >0,05 >0,05
HATTT NNC 80,1+ 10,5 721+169 | >0,05
(mmHg) NDC 829+11,9 87,7+115 | >0,05
DNNC-NBC >0,05 >0,05

Nhan xét: Sau 28 ngay diéu tri, cac chi sb sinh ton nhu mach, huyét ap
cua bénh nhan & ca 2 nhém déu c6 xu hudng giam. Tuy nhién, chi s6 nay van
nam trong gidi han binh thuong va sy khac biét vé chi s6 mach, HA trudc va

sau diéu tri & 2 nhdm khdng co y nghia théng ké (p>0,05).
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3.3.3 So sanh thay déi mgt sé chi sé xét nghiém truwéc va sau diéu tri

Bdang 3. 19 Mgt sé chi sé xét nghiém truée va sau diéu tri

Cac chi s Thoi diém danh gia o000

DO D28
Hdng ciu NNC 45+21 49+14 >0,05
(T/L) NBC 47+21 47+13 >0,05

PNNC-NDC >0,05 >0,05
Hemoglobin (g/1) | NNC 1456+8,1 147,3+9,7 | >0,05
NDC 145,1+8,1 1438 +11,4 | >0,05

PNNC-NBC >0,05 >0,05
Bach ciu (G/L) NNC 57+1,1 56+09 >0,05
NDC 6,2+1,3 56+1,0 >0,05

PNNC-NBC >0,05 >0,05
Tidu cau NNC 333,1+£18,2 329,4+17,1 | >0,05
(G/L) NDPC | 3341+200 |332,1+16,5 | 0,05

PNNC-NBC >0,05 >0,05
AST NNC 37,668 354+9,1 | >0,05
(UI/L) NDC 36,9+6,4 378+87 | >0,05

PNNC-NBC >0,05 >0,05
ALT NNC 25,2+9,2 269+11,3 | >0,05
(UI/L) NDC 24,0 + 10,7 290+95 | >0,05

PNNC-NBC >0,05 >0,05
Creatinin NNC 65,9 + 13,8 68,3+ 14,5 | >0,05
(umol/l) NbC 67,1+ 14,0 70,5+ 15,7 | >0,05

PNNC-NDC >0,05 >0,05

Nhan xét: Su khac biét vé chi s6 xét nghiém huyét hoc caa bénh nhan
truéc va sau diéu tri caa 2 nhém nghién ciru va NDC déu khong cé ¥ nghia

thdng ké véi p>0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1 Pic diém chung caa déi twong nghién ciru
4.1.1 Tuéi

Nghién cau trén 90 bénh nhan viém da day ta trang Helicobacter pylory
am tinh, ching tdi nhan thiy: Déi tugng nghién ciru tap trung & do tudi tir 60
tré 18n chiém ti 16 cao nhat (39,5%). Do tudi trung binh cua cac ddi twong
nghién cau 1a 45,1 + 20,6 16n nhat 1a 78 tudi, nho nhat 1a 19 tudi. Két qua
nghién cau caa ching toi twong ddng véi két qua nghién cau caa BuUi Thi
Thuong (2021) nghién cuu trén 35 bénh nhan viém da day hanh ta trang cho
thay tuoi trung binh 1a 59,66 + 13,38. Nghiém Vin Manh (2022) nghién ctu
trén 30 bénh nhan cho thay 80% bénh nhan nghién ctu tir 60 tudi tro 1én.
Theo YHCT, tir 40 tudi tré 1én chinh khi suy giam, chtic ning tang phu bét
dau suy yéu, bénh tat tir ddy ma sinh ra. Nhu vay, quan sat trong nghién cau
cua ching ti vé do tudi xuat hién viém da day thé ty vi hu han pha hop véi
quan diém YHCT. Tuy nhién, ¢& mau trong nghién ctu cua ching toi chua
16N nén chwa phan anh chi tiét dugc vé tirng do tudi trong bénh Iy viém da day
ta trang H.pylori am tinh.
4.1.2 Gigi

Két qua bang 3.2 cho thiy, ty 186 mic bénh c6 su chénh léch gitra gioi
nam va ni, trong do6 ty 1&é mac bénh ¢ nam 1a 45,6% va & nir 1a 54,4%. Két
qua nay tuong dong véi két qua nghién ctu cia Nghiém Vin Manh (2022)
khi ty 1€ nit 1a 63,3% nam la 36,7%; Bui Thi Thuong (2021) nghién cuu trén
35 bénh nhan cho ty 1& nam chiém 28,6%, nir chiém 71,4%. Tran Manh Bic,
Ha Quéc Hung va cong su (2023) nghién ctu cat ngang trén 166 bénh nhan
két qua cho thay ty 16 mac bénh & nit cao hon nam, ty & lan luot 12 54,4% va

44,6% [52]. Piéu nay co6 thé duoc ly giai bai vi phu nit nhiéu ap luc trong
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cudc sdng tich tu lai 1au ngay gay ra can khi uat két; can moc khic ty thd 1am
ton thuwong ty vi, gay ra chang can vi bat hda trong chang vi quan thong.
4.1.3 Dic diém vé thoi gian mdc bénh

Trong nghién ctu caa ching toi, thoi gian mac bénh viém da day ta
trang thé ty vi hu da phan tir 6 thang tro 18n; trong d6 trén 12 thang chiém ty
16 cao nhat chiém 47,8%. Két qua nay twong dwong voi nghién ctu cua B
Thi Thuong (2021) vé thoi gian mac bénh viém da day ta trang tir 1-5 nim
chiém ty Ié cao nhat 51,4%. Nhom bénh nhan bi bénh trén 6 thang chiém ty I¢
cao do bénh lau ngay khong diéu tri hoac diéu tri khéng triét dé lam ton
thuong toi cong nang ty vi dan dén ty vi hu. Trong nghién ciu cua Tran
Phuong Thuy (2019), nghién ciu trén 50 bénh nhan cho thay thoi gian mac
bénh trung binh 13 9,1 nim; nhém bénh nhan c6 thoi gian mic bénh trén 5
niam chiém 53,3%. Giai thich cho su khéc biét ndy ching t6i cho ring do céch
lya chon bénh nhan cua céc tac gia khac hau hét 1a nguoi cao tudi, dién bién
1am sang phu hop véi bénh canh viém da day man tinh dién bién qua nhiéu
thang nhiéu nam, bénh c6 nhiing giai doan 6n dinh xen k& nhiing giai doan
tién trién. Trong nghién ctu cua ching t6i dbi tugng nghién ctu 1a bénh nhan
vi quan thdng thé ty vi hu han, bénh c6 thé gap ¢ nhiéu la tudi nguyén nhan
do an ubng khéng diéu do, mét nhoc qua mirc, vu tu kéo dai ton thuong dén
ty tho; hoic ngudi tré bam td bat tic thé trang hu yéu, ngudi cao tudi sau khi
bénh tat co thé suy nhuoc chua duge diéu hoa.
4.1.4 Pidc diém vé bénh kém theo va tién si si¢ dung thuéc va cac yéu té
nguy co Ciia doi twong nghién ciru

Trong nghién cttu ching tdi, phan 16n bénh nhan bi viém da day té trang
thé ty vi hu da st dung thuéc YHHD dé diéu trj chiém ty 1& cao nhat 41,1%
va c0 t6i 34,4% bénh nhan co triéu ching viém da day ta trang nhung khong
diéu tri. Viéc str dung thudéc YHCT hoic thube két hop YHCT va YHHD dé
diéu tri bénh con thap do thudéc YHHD pho bién, d& mua, thudc dugc ding
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dudi dang vién nang, vién nén thuan tién hon rat nhiéu so véi thuéc YHCT
dung dudi dang hoan tan, sac.

Bénh nhan cé tién sir st dung thudc giam dau NSAID chiém ty Ié cao
66.7% va st dung corticoid 1a 33,3%. Piéu nay duoc Iy giai do ddi tuwong
nghién cau cta ching toi cha yéu tap trung chu yéu & nhom tudi trén 60 cd
bénh kém theo cha yéu 1a bénh co xuong khdp nén sir dung cac thudc giam
dau chéng viem NSAIDS dé diéu trj cac bénh co xwong khép. Cu thé co toi
55,6% bénh nhan mac bénh bénh co xuwong khép kém theo. Mit khac 6
tién sir gia dinh mac bénh nhu bd me, vo chong, anh chi em mac viém da
day ta trang (chiém 17,8 %) cao hon khéng c6 tién sur gia dinh. Ty 18 nay
twong doéng véi nghién cau cua Li jian Qiang (2012) véi ty 18 62,5% [53] .
Piéu nay cho thay viém loét da day ta trang c6 lién quan dén 16i séng sinh
hoat cta gia dinh.

4.1.5 Dic diém vé trigu chieng 1am sang va chizng trang y hec cé truyén
Pau bung ving thuong vi 12 triéu ching dién hinh caa bénh viém da day
ta trang, két qua bang 3.9, cho thay 100% bénh nhan ¢ ca nhom ching va
nhém nghién ctru déu ¢é biéu hién dau ving thuong vi. Triéu chimg dau bung
xuét hién tang 1én sau khi bénh nhan an dd lanh khi troi trg lanh hoic vé dém
gan sang. Y hoc co truyén ly giai diéu nay do ty thich 6n 4m, khi an d6 song
lanh 1am anh huong téi ty vi, ty von hu lai he thém nén biéu hién bénh 1y ting
Ién; han 1a am ta c6 tinh ngung tré vi vay ty vi hu han gap lanh bénh s¢ dau
tang. Triéu ching dau thuong kém céc triéu chung day trudng bung (73,3%
NNC va 84,4% NPC), ¢ hoi, ¢ chua (75,6% NNC va 71,1% NBC), dai tién
long nét (80% NNC va 77,8% NDC). Ty vi la goc cua hau thién, ty vi ton
thuong, trung khi bat tlc, nguyén khi khong day du phat sinh ra bénh tat.
Chting trang cha yéu cua ching vi quan thdng thé ty vi hu han ngoai chtng
dau bung vung thuong vi ra con cO cac chang trang khac nhu mét moi, so

lanh, chi lanh, dn kém. Dic diém nay phu hop véi mot sé v vin cling nhu cac
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nghién ctu gan day vé biéu hién triéu chiing cua ty vi hu han trong chiing vi
quan théng cua y hoc ¢ truyeén.

4.2 Ban luan veé tac dung ciaa hep phwong T quan tir thang va O béi tan.
4.2.1 Ban vé hiéu qud cdi thién cac trigu chizng 1am sang theo y hoc cé truyén

Pau bung 1a triéu chang kho chiu va hay gap nhat trén 1am sang khién
bénh nhan phai dén kham va diéu tri. Triéu ching ndy anh huéng dén lao
dong va sinh hoat ctia nguoi bénh, vi vay cai thién triéu ching dau gop phan
nang cao chat lugng cudc séng cua nguoi bénh.

Vé tac dyng trén 1am sang cua hop phuong T quan tir thang va O bdi tan
tir két qua bang 3.12 cho thay: Trudce diéu tri 100% bénh nhan c6 triéu chang
dau bung vung thuong vi, miac d6 dau & mac trung binh. Cu thé, trude diéu tri
diém trung binh theo thang diém VAS cia nhém nghién ctu la 6,61 + 0,5,
nhém ching 13 6,58 + 0,52. Sau 14 ngay diéu tri, ty 1é bénh nhan dau bung cua
nhom nghién ctu giam tir 100% xubng 62,2%, trong khi d6 ty 1¢ bénh nhan
con dau bung twong tng caa nhom ddi chung 14 84,4%. Sau 28 ngay diéu tri
muc d6 dau cua NNC cha yéu & muac do nhe hodc khong dau (0,92 + 0,15 ) véi
ty 16 26,7%; NDC muc do dau van & muc trung binh (3,43 + 0,19) chiém ty 16
t6i 57,8%. Két qua nghién ctu caa ching tdi trong dong véi nghién ctu cua
Jiang Xingen, Wang Meirong, Hu Lianhua (2022) phéan tich tac dung va ty 1é
tac dung phu cua bai thubc Ta quan tir thang trong diéu tri viém da day man
tinh danh gia sau 07 ngay cho két qua: 95,8% bénh nhan dung thudc sac Tu
quan tir thang giam triéu chimg dau bung; ty 1é nay cao hon rat nhiéu so véi
nhom ddi chung dung liéu phap Tay y (79,2%). Tran Phuong Thuy (2019)
nghién cuu trén 50 bénh nhan viém da day man tinh H. pylori &m tinh: 100%
bénh nhan trong nghién ctru dén kham cd triéu ching dau; sau 21 ngay diéu tri
thudc “da day HP” két qua giam dau dat 88%. Tuy nhién c6 su khéc biét so voi
két qua trong nghién ciu cia Nghiém Vian Manh danh gia tac dung cua “Ly khi

héa & phuong” két hop voi dién cham trong diéu tri viém da day man tinh H.



S

pylori &m tinh, sau 21 ngay diéu tri triéu ching dau bung ¢ ca nhém chiing va
nhém nghién ctu déu giam 90%. Sy khac biét vé ti 1é va muc do cai thién triéu
ching dau giita cac nghién ciu c6 thé duogc giai thich bai mot sé Iy do sau:
Thi nhat 13 sy khac biét vé d6i tuong nghién ciru, ddi tugng nghién ciu cua
chang toi la viém da day ta trang H.pylori &m tinh; bén canh d6 trong nghién
ctru ndy chidng t6i chi chon bénh nhan thé ty vi hu han thay vi chon ca hai thé
ty vi hu va can khi pham vi hoac chi chon thé can khi pham vi nhu céc tac gia
khac. Nhu vay, du co sy khac biét vé ty Ié cu thé, két qua caa cac nghién cau
déu chi ra mac cai thién triéu chimg dau ving thuong vi ting dan theo thoi
gian khi dung thubc y hoc ¢ truyén.

Theo YHCT, ty vi hu han: Han gay dau bung vung thugng vi, dau ting
khi 1am viéc mét moi, khi déi bung; giam dau khi nghi ngoi hodc khi an d6
am nong; thé trang vén khi hu hodc 6m lau ty vi hu nhuoc, trung duong
khong manh, han tir trong sinh ra, vi mat su 6n dudng gay ra dau bung thugng
Vi, xoa bop thi d5. Chira ching nay dung T quan tir thang 6n dudng ty vi,
kién ty b khi, khi tét 18n thi chimg dau bung hét (bt vinh tic théng). Ty Ia
goc cua hau thién, ty khi hu vi khi nhuoc thi bénh nang. Hop phuong Tt quén
tr thang va O bdi tan dung nhan sam dai bo nguyén khi, bo ty tao thap 1am
quan duoc phdi ngii v6i bach truat tao thap kién ty, cong ning cua ty day du
kién van tdt, chinh khi vuong ma hét dau bung.

Ty vi hu han biéu hién bung day trudng, an vao day bung kho tiéu, triéu
chung nang 1én khi an do song lanh. Trong nghién ctu caa ching t6i, triéu
chtng day trudng bung gap & nhém nghién ctru va nhém d6i ching lan luot 13
73,3% va 82,6% bénh nhan trudc diéu tri; sau diéu tri nhém nghién cau chi
con 28,9% bénh nhan c6 biéu hién day truong bung trong khi & nhom ddi
chuang ty 1& nay 1a 51,1%. Sy khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
Hiéu qua cai thién triéu chimg day truéng bung cia ching t6i twong d6ng Voi

nghién ctu cua Tran Mai Anh (2020) véi két qua giam triéu ching day bung
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la 70% [54] . Ly giai vé tac dung cai thién triéu chimg day truéng bung cua
hop phuong Tt quan tir thang va O béi tan, trong thanh phan hop phuong bai
thudc Ta quan tir thang tac dung bd khi kién ty gidp ty vi duoc kién van, phuc
hdi chtrc niang van héa thay coc va thay thap cua ty vi qua d6 giam triéu
chting day truéng bung, kho tiéu.

Trude diéu tri, triéu chung o hoi ¢ chua xuét hién ¢ ca hai nhém nghién
ctru va nhom ddi chang véi ty 18 lan luot 1a 75,6% va 71,1%. Sau 28 ngay
diéu tri, ty 1& nay & NNC 1a 35,6% va NDC 1a 51,1%. Két qua nghién ctu caa
ching t0i twong duong voi cac nghién cau trudc day: Nghiém Van Manh
(2022) bao céo hiéu qua cai thién triéu ching ¢ hoi ¢ chua murc @6 kha va
trung binh lan luot 12 79,31% va 20,69%. Ly giai diéu nay, YHCT cho rang
nguy@én nhan béi ty vi hu khong van hoéa dugc thuy thap, thay thip dinh lai; ty
vi hu han, ty chu thang vi chu giang, khi ty vi hu han chirc nang thang giang
that thuong, vi khi nghich 1én ma gy o hoi ¢ chua. Mat khac, khi hu ciing
gay khi tré va dan dén khi nghich. Tt quan ti thang 6n bd ty vi hda trung gia
thém hai vi thudc thd bdi mau, & tic cot véi tac dung thu lidm, ché toan chi
théng cua 6 tac cdt; tdc dung hoa dam cua tho bdi mau lam giam triéu ching
dau bung, o hoi ¢ chua day chuéng caa ching ty vi hu.

Két qua bang 3.12 cho thay, hiéu qua cai thién chung trang dai tién long
nat & nhém nghién ctiu tot hon nhom dbi chang, cu thé: ty 16 bénh nhan dai tién
long nat trude va sau diéu tri 7 ngay, 14 ngay, 28 ngdy & nhdm nghién ctu lan
luot 12 80%, 71,1%, 26,7%, 15,6%; ty 1é ndy ¢ nhoém d6i ching lan luot 13
76,1%, 63,0%, 41,3%, 32,6%. Giai thich diéu ndy YHCT cho ring: Su van hoa
thaty coc, hap thu, phan bd déu dua vao su thinh suy caa ty. Ty khi bét tuc, thay
cbc khong dugc van héa thanh chat tinh vi ma chuyén hoa do dang thanh dam;
dam thap ngung tré, thap troc di xudng gay ra chung dai tién phan long nat.
Khi dn d6 an nhiéu diu m& thi dau bung &m i, day bung kho tiéu, dai tién long

nat nhiéu 1an do an d6 nhiéu dau m& lam anh huong t6i ty vi. Ty khi suy yéu
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khong van hoa duogc thay thap nén day bung kho tiéu, dai tién 16ng nat kéo dai.
Muc “Tiét ta - Nguyén luu sach Tham thi ton sinh thu” viét: “Mot ching Nhu
tiét goi 1a Bong tiét 1a do thap qua nang, tuc 1a tiét ta do ty hu, vi thd hu khong
khdng ché duoc thay thap, thap ta thang ma thanh bénh”. Vi vay hop phuong
T quan tir thang va O béi tan ding T quan ti thang vira bo khi kién ty, vira
trir thdp nén cai thién triéu ching dai tién long nat.

Két qua nghién ctru cua ching toi cho thiy, nhimmg thay d6i vé mach va
ludi cia nhém nghién ctru trude va sau diéu tri cu thé nhu sau: hién ching
trang chét ludi mém, nhat tai thoi diém D14 va D28 & NNC lan luot 1a 31,1%
va 11,1% trong khi con s6 nay & NDC 1a 73,3% va 35,6%. Su khéc biét co y
nghia thong ké (p<0,05). Bi véi mach tuong tram té hoac tri ty 18 giam ti
20% trude didu tri xudng con 2,2% sau diéu tri. Tuy nhién su thay doi nay
chua c6 ¥ nghia théng ké (p> 0,05), Iy giai diéu nay cd thé boi nghién ctiu caa
chding tdi v&i ¢& mau con han ché; can cd nhitng nghién ciu véi ¢ mau 16n
hon dé khang dinh.

Chuting hau ty vi hu biéu hién gom triéu ching ty khi va ty vi duong hu.
Ty hu dan dén ty khi hu (ty hu trung khi bat tlc) biéu hién tinh trang mét mai,
an kém, khi khong vinh nhuan ra tay chan lanh; ty vi duwong hu khong hoa
duoc thay thap va duong hu sinh ngoai han biéu hién sg lanh, dai tién phan
long nat. O nghién ctu trong 45 bénh nhan nghién ciu trude diéu tri déu co
cac triéu chirng mét moi, an udng kém, so lanh, chan tay lanh & muac d6 trung
binh dén nang. Sau 28 ngay diéu tri, cac triéu chimg trén duoc cai thién dang
ké, hau hét cac bénh nhan khoi hoic giam triéu chung xudng muc nhe. Diéu
nay chiing to tac dung diéu tri cua thuéc YHCT. Hop phuong T quén tir
thang va O bdi tan dung nhan sam dai bo nguyén khi 1am quan duoc, bach
truat kién ty van hoa thay thap, phuc linh tham thap gilp ty tiéu hoa tot hon
két hop chich cam thao bd trung khi, kién ty chi théng gia thém & tic cét chi

théng liém sang chi huyét, thé bi mau hoa dam, tir d6 ty vi kién van ma giam
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duogc triéu chimg an kém, chinh khi manh 1én co nhuc tay chan dwoc vinh
dudng, ty vi dugc 6n am, triéu ching ty duong hu duoc cai thién thi ching
ngoai han dugc cai thién, bénh nhan hét so lanh, chan tay 4m 1&n. Chinh khi
vuong, duong khi manh 18n, han chang thoai lui nén hét dai tién long nat. Ty
chi co nhuc va tir chi, ty kién van thi co nhuc tang cuong tir d6 giam triéu
ching mét moi. Trong cudn Ty vi luan c6 viét “ty vi khi suy, nguyén khi bat
tac”, ty vi khi ma hu, trim tht bénh c6 thé sinh ra. Ty & trung tiéu, 1a goc cua
hau thién nguyén khi, 12 nguon cua khi huyét dinh vé; db an thic uéng vao ty
duogc ty chuyén hoa roi qua phé phan bé di luc phu ngii tang, vi vy mudn
diéu hoa ngii tang can xét ty vi, khéo chita ty thi diéu hoa dugc ngii tang nhu
trong Noi kinh c6 viét “Po6 an ubng vao da day, dem thanh phan dinh dudng
hap thy, chuyén van ti tang ty, ty phan tach dem chét tinh vi dem 1én tang
phé; phé lam thong diéu thuy dao dwa phan nuéc thai cho xudng bang quang,
dem phan nuéc tinh phan phdi vao kinh mach 5 tang. Sau d6 phan bd khip co
thé; nhu vay 1a hop véi quy luat ngii tang véi khi 4m dwong 4 mia [30]”. Bai
thudc Tw quan tar thang 1a bai thudce ich khi hoa trung, kién ty trir thap, bon vi
thudc két hop voi nhau hoa hodn gitp bé khi kién ty lai duoc két hop thém
bai thuc O bdi tan gom hai vi 6 tac cbt va thd bdi mau tac dung ché toan, chi
théng gilp ty duoc Kién van, vi thiang giang diéu hoa cai thién cac triéu chiing
caa chung ty vi hu han.

4.2.2 Ban lugn vé tac dung ciia hop phwong Tir quan ti thang va O bai tan
theo duwoc ly y hoc hién dai.

Théng qua cac nghién ctu vé thanh phan hoéa hoc va tac dung dugc ly
theo YHHD cua vi thudc trong hop phuong Tt quén ti thang va O boi tan,
ching t6i cd thé Iy giai hiéu qua diéu tri viém da day ta trang thé ty vi hu han
nhu sau:

Nhan sam thanh phan cha yéu |a cac saponin tritcrpen c6 tac dung 1am

tang strc dé khang cua co thé véi tac nhan gay hai, ting cuong suc chong da
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ctia co thé véi cac tac nhan stress vat ly, hoa hoc, sinh hoc. Thuc nghiém trén
chudt cdng cho thdy nhan sdm cé tac dung diéu tri va phong ngira viém loét
da day ta trang. Thanh phan tan trong nuwéc cua nhan sdm cé tac dung kich
thich co bop rudt, dich chiét nhan sam c6 thé tang cuong chic ning tiéu hoa
va hap thu, ting hoat dong cta pepsin, bao vé duong tiéu héa. Ngoai ra, nhan
sam c0 tac dung tang cuong co bop co tim, sau khi xir ly vai atropin tac dung
cudng tim cua nhan sdm van con, nhip tim khong ting nhanh. Nhan sam c6
tac dung lam giam hozc 1am mét réi loan nhip tim do chloroform va adrenalin
gay nén. Ciing c¢6 bao cao cho rang cholin trong nhan sam ¢ tac dung lién
quan dén ha ap. Piéu nay ly giai vi sao khi dung bai thuéc hop phuong T
quan tir thang va O bdi tan c6 thanh phan chinh la nhan sam lai cé tac dung on
dinh mach, huyét ap [55].

Bach truat thanh phan chu yéu 1a céc arractylon, acetoxy atractylon ¢
tac dung chdng viém loét da day, lam giam rd rét luong dich vi tiét ra ma
khéng gay giam d6 acid tu do cua dich vi. Do d6 bach truat duogc coi la vi
thudc dung dé diéu tri cac chung bénh viém da day, day truéng, cham tiéu.
Ngoai ra, cac chat atractylenoid I, 11, 111 ¢é trong bach truat cé tac dung chdng
viém. Vi vay bach truat dugc chi dinh dung trong cac truong hop viém duong
tiéu hoa nhu viém da day, viém ruot.

Thanh phan vi thudc phuc linh c6 chira cac hop chét triterpen phan lap
c6 tac dung chéng ndn. Acid pachymic chiém ham lugng cao trong phuc linh
la hop chat triterpen thudc nhém lanosta -8-en la mét trong nhitng chat co tac
dung chéng nén. Qua d6 viéc str dung phuc linh trong diéu tri viém da day ta
trang gidp giam triéu chiing o hoi o chua, nén va budn non. Pi cuing véi nhan
sam va phuc linh thi bach truat c6 tac wc ché viém loét do & dong dich da day,
t6n thuong mach mau, loét do nhin déi; lam giam rd rét lugng dich vj tiét ra
va khéng 1am giam d6 acid tu do caa dich vi. Ut ché céc loai song cau khuan,

x0an khuan, truc khuan.
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Cam thao c6 thanh phan glycyridin c6 tac dung giam co thit co tron,
chéng loét duong tiéu hda, tc ché tac dung gay tang tiét dich vi caa histamin.
Glycyridin con c6 kha ning giam m& trong co thé. Cam thao con c6 tac dung
chéng loan nhip tim va chéng loi niéu di cung v6i nhan sim 1am ting tac
dung 6n dinh mach, huyét ap caa bai thubc [55].

O tac cbt thanh phan chua canxi cacbonat cd tac dung trung hoa acid da
day; tac dung cdm mau, trong thanh phan 6 tic cét chira CaCO3, cd thé trung
hoa acid dich vi, thay doi gia tri pH cta da day, giam hoat dong cua cac men
tiéu hoa trong da day, tur d6 giam bot cac triéu ching khé chiu nhu trao nguoc
da day thuc quan o hoi ¢ chua. O tic cdt co chira chat keo va chat hitu co, c6
thé twong tac vai dich vi tao thanh 16p mang bao vé trén bé mat niém mac da
day, co loi cho viéc phuc hoi va 1am lanh cac vét loét. Cac nghién cau chi ra
rang, cac Alcaloid, thanh phan hoat chét chinh cd trong thd bdi mau cé tac
dung an than giam dau gitp ting cudng co bop co tron duong tiéu hoa. Tho
bdi mau di cung véi 6 tac cot 1am tang kha nang wc ché tiét aicd dich vi, giam
dau, thuc day qua trinh 1am lanh cac ton thuong cua da day [55].

4.3 Ban luan vé tac dung khéng mong muén cia hep phwong T quan tir
thang va O bdi tan trong qua trinh diéu tri.

4.3.1 Ban lugn vé tac dung khdng mong muén cia hep phwong Tir quan ti
thang va O béi tan trén 1am sang

Cac thuéc YHHD ciing nhu YHCT khi st dung trén 1am sang déu co
nhitng khuyén céo vé tac dung khdng mong muén nhat dinh va dé ciing 1a
méi quan tam cua cac nha khoa hoc 1am nghién ciu. Trong 28 ngay sir dung
thudc c6 01 bénh nhan chiém 2,2% trong nhdm nghién ciru dugc ghi nhan day
treéng bung ting 1én va di ngoai phan 16ng nat nhiéu hon trudc diéu tri vao
ngay thtr 2 sau khi dung thudc. Ly giai cho hién tuong di ngoai phan long nét
nhiéu hon sau khi dung thuéc d6 1a bénh nhan dé thuéc trong ta lanh, khi

udng chua 1am 4m, sau d6 bénh nhan duoc huéng dan 1am am tdi thude tur
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trong ta lanh ra khi st dung thi triéu chung truéng bung tu hét. Nguyén nhan
boi vi bénh nhan thé hu han khi dung thude dé lanh ma chua 1am am sé la
nguyén nhan gy di ngoai, day truéng bung ting 1én, do 1y luan, ty thich 6n
am, d6 sdng lanh anh hudng téi ty vi.

4.3.2 Ban lud@n Vvé sw thay doi ddu hiéu sinh tén, cac chi sé cgn 1am sang
trwdc va sau diéu tri

Trong nghién ctu ndy chdng t6i nhan thay cac dau hiéu sinh tén caa bénh
nhan nhém nghién ciu thay doi theo chiéu hudng cai thién tét 1én. Cu thé trong
NNC trude diéu tri chi s6 mach trung binh 1a 90,8 + 10,8, sau 28 ngay diéu tri
chi s6 nay cai thién & muc 6n dinh 76,4 £ 9,5; sau diéu tri huyét ap tdm thu
trung binh 138,5 + 15,6 giam xudng 127,3 + 16,3, huyét ap tam truong 90,1 +
10,5 giam xudng 72,1 + 16,9. Tuy nhién, su thay d6i cac chi s6 mach, huyét ap
trong nghién ctu caa ching tdi déu khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Két
qua nay tuong dong véi nghién cau cia Tran Mai Anh (2020) danh gia gia tac
dung diéu trj ciia cao long Tt quan trén bénh nhan hu lao thé ty khi hu cac chi
s6 mach huyét ap cua bénh nhan khong thay d6i trong qua trinh diéu tri. Huyét
ap 1a ap luc caa dong mau 1én trén thanh mach thé hién luc tbng méau cua tim,
thé tich va d6 quéanh cua mau, tinh chat thanh mach. Su thay d6i mach, huyét
ap trude va sau diéu tri thé hién bai thuc nghién ciu 6 sy tac dong Ién hé tim
mach caia bénh nhan. Tuy nhién, két qua nghién ctiu cia ching t6i chua c6 ¥
nghia théng ké c6 I& do ¢c& mau nghién ctu van chua du I6n, can c6 nhing
nghién ctu vé tac dung cua bai thudc véi ¢ mau 16n hon.

Méu la thanh phan quan trong lién quan mat thiét dén moi co quan trong
co thé. Vé mit bénh Iy mau chiu anh hudng cua tat ca cac co quan to chic
d6ng thoi cling phan anh tinh trang cta co quan tao mau. Néu thudc cé anh
huong dén méau va co quan tao mau thi thanh phan hiru hinh trong mau thay

d6i. Hemoglobin c6 vai tro quan trong trong van chuyén trao d6i oxy dong
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thoi ciing phan &nh chiic ning ctiia hong cau. O nghién ciu cia ching toi, cac
chi s6 huyét hoc sé luong hong cau, bach cau, tiéu cau, hemoglobin trudc va
sau diéu tri cd sy thay ddi ting s6 lwong hong cau va sb lugng hemoglobin
nam trong gisi han binh thuong. Két qua nghién cau cua ching toi tuong
d6ng vai két qua cua cac nghién cau khac: Tran Mai Anh (2020) danh gia gia
tac dung diéu tri cua cao 1ong T quan trén bénh nhan hu lao thé ty khi hu cac
chi s6 huyét hoc trudc va sau diéu tri trong giéi han binh thuong, sy thay doi
khong c6 y nghia thong ké vai (p>0,05).

Gan 1a co quan dam nhiém chirc nang chuyén hoa, téng hop bai tiét trong
co thé. Hau hét cac chat vao trong co thé déu chuyén hoa qua gan. Cac chat gay
doc véi gan 1am anh hudng téi chic niang gan biéu hién bang ting nong do
enzym huyét thanh trong gan 13 AST va ALT. Than 13 co quan bai tiét. Hau hét
c4c thude déu dugc chuyén hda qua gan va thai trir qua than. Dé danh gia chirc
nang than dya trén viéc xac dinh ham lugng cac chat chuyén hoa qua mau,
thuong dya vao ure va creatinin. Khi cau than bj ton thuong ndng do ure va
creatinin trong mau sé tang 1én. Trong nghién cttu cua chiing toi trudc va sau
diéu tri cac chi sé AST, ALT, creatinin trong gi6i han binh thuong (p>0,05).
Piéu nay ching to hop phuong Ta quan tir thang két hop véi O bdi tan 1a an
toan khi st dung trén 1am sang; khong gay ton thuong va khong 1am anh huong

dén chirc nang gan than sau qua trinh nghién ctiu 28 ngay.
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KET LUAN

Qua nghién ctu 45 bénh nhan viém da day ta trang HP am tinh diéu tri
hop phuong T quan tir thang két hop véi O bdi tan ddi ching vai 45 bénh
nhan ding Pantoprazole trong 28 ngay, ching t6i c6 mét sé két luan nhu sau:
1. Tac dung cia hep phwong T quan tir thang va O béi tan trong diéu tri
viém da day ta trang H.Pylori am tinh.
- Tac dung giam dau: Cai thién diém VAS trung binh & NNC DO 13 6,61+0,5
va D28 14 0,92+0,05 t6t hon NDC (p<0,05). Sau diéu tri 28 ngay, ty Ié BN dau
bung & NNC chi con 26,7% thap hon nhiéu so voi NDPC 12 57,8% (p < 0,05).
- Téac dung giam day truéng bung: Sau diéu tri 28 ngay, ty 1é BN day truéng
bung & NNC chi con 28,9% thap hon nhiéu so voi NBPC 1a 51,1% (p < 0,05).
- Téac dung giam triéu ching ¢ hoi, ¢ chua: Sau diéu tri 28 ngay, ty 16 BN con
o hoi ¢ chua & NNC chi con 35,6% thap hon nhiéu NPC 12 51,1% (p < 0,05).
- Giam triéu chung dai tién long nat: Sau diéu tri 28 ngay, ty 1é BN con dai
tién long nat & NNC chi con 15,6% thap hon nhiéu so véi NDC 1a 32,6% (p <
0,05).
- Cai thién triéu chung YHCT nhu mét moi, s¢ lanh, chi lanh, an kém: NNC
cai thién tét hon NBC (p<0,05)

Hiéu qua diéu tri chung céc triéu chung theo YHCT ¢ nhém nghién cau
1a 80% cao hon nhiéu so v&i nhom ddi ching 1a 31,1% (p<0,05).
2. Tac dung khéng mong muén cia hep phwong T quan tir thang va O
béi tan trong qua trinh diéu tri

Hop phuong Tt quén tir thang va O bdi tan vé co ban khong biéu hién

tac dung khdng mong muén trén 1am sang; khéng l1am bién d6i chi sé sinh ton
nhu mach, huyét ap ; khong 1am bién doi chi s6 cong thirc méau, sinh hda mau

chirc nang gan than (AST, ALT, Creatinin) trong thoi gian nghién ctu 28 ngay.
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KHUYEN NGHI
T két qua thu duoc trong qué trinh nghién ciu ching ti c6 khuyén
nghi nhu sau:
- Ung dung hop phuong T quan tir thang va O bdi tan diéu tri cho nguoi
bénh viém da day ta trang H. Pylori &m tinh thudc ching vi quan théng thé ty
vi hu han trong cac co sd'y té c6 diéu tri két hop YHHD va YHCT.
- Co diéu kién nghién cau theo ddi sau diéu tri dé danh gia thém tinh 6n dinh

triéu chiing sau qua trinh dung thudc.
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PHULUC 1
CAC VI THUOC PUQC SU DUNG TRONG NGHIEN CUU

1. Nhén sam

- Tén khoa hegc: Zhizoma et Panax ginseng

- B§ phdn diing: 1& ct phoi hoic sdy kho

- Tinh vi quy kinh: Vi ngot hoi ding quy kinh phé, ty

- Cong néng chii tri: Pai bo nguyén khi, ich huyét sinh tan, dinh than ich tri.

- Thanh phdn héa hoc:. Panaxisdes, maltose, nicotinic acid, panaxtriol,
riboflavin, gensemin,...

- Tdc dung dwoe ly: Tac dung hdi phuc huyét ap do mat mau vira ha huyét ap
& nhitng ngudi bi cao huyét ap. Tang hiéu suat hoat dong cua thé lyc va tu
duy, giam mét moi. Cai thién chirc niang ndo bo & ngudi cao tudi, chong ldo
héa va tang tri nhé, do tap trung ctia ndo b, thiic ddy chuyén héa lipid trong
gan. Nhan sam c6 tac dung ngin ngira ting choslesterol va han ché hinh thanh
x0 vira dong mach. Tang chirc nang thai doc ctia gan, bao vé gan. Ngoai ra
nhan sim con c6 tic dung chdng stress, dich chiét nhan sdm c6 tac dung bao
vé ddi véi ton thuong da day gy boi stress tam 1.

- Liéu dung: 4- 10g/ ngay [42] [56].

2. Bach truat

Tén khoa hgc: Atractylodes macrocephala Koidz

B¢ phin diing: Than ré

Tinh vi quy kinh: Vi ngot, drfmg, tinh 6n. Quy kinh ty, vi.

Céng néng chii tri: Kién Ty ich khi, tao thap loi thuy, cdm mo hoi, an thai.
Tri Ty khi hu nhuge, an it, bung truéng, dai tién 16ng, thuy thiing, mét moi,
khi hu ha ham, thai dong.

- Thanh phdn héa hoc: Sesquiterpen, Vitamin A, Acid palmitic, Scopoletil.
Inulin, Acid Aspartic, Serine, Acia glutamic, Alanine, Glycine, Valine, Isoleucine,

Leucine, Tyrosine, Phenylalanine, Lysine, Histidine, Arginine, Proline...



— Tac dung dwoc ly

Uc ché 1oét do & dong dich da day, ton thurong mach mau, loét do nhin doi.
Khong c¢o6 tac dung voi loét do Histamin. Lam gidm rd rét luong dich vi tiét ra
va khong lam giam d6 acid tu do cua dich vi. Uc ché cac loai song cau khuan,
xodn khuan, truc khuan. Nuéc sic Bach truit co kha nang tang thai trur géc tur
do trén chudt, kich thich ting trudng té bao gan va gitip bai tiét mat thuén loi.
- Liéu dung: Tur 6-12g [42] [55].

3. Phuc linh

- Tén khoa hgc: Poria cocos Wolf

- Bé phan dung: Thé qua nim da phoi hay say kho ctia nam phuc linh.

- Tinh vi quy kinh: vi ngot, tinh binh, quy kinh Tam, Ty, Phé, Than

- Céng néng chi tri: 1oi thuy, tham thau, kién ty, dinh tdm, an than

- Thanh phdn hoa hec: pachymoza, glucoza, fructoza va chat khoang,
Pachyman, axit pachimic C, axit tumolosic, ergosterol, cholin, histidin va rat
it men proteaza.

- Téc dung dwoc Iy: tac dung loi tiéu, chéng non, khang khuan, chita dau
bung kinh, da kinh, vo sinh, chita phu, tiéu chay kéo dai, lam ting thi luc, hd
tro diéu tri ung thu vom hong.

- Liéu dung: 6 — 15 g [42] [55].

4. Chich cam thao

- Tén khoa hgc: Glycyrrhiza uralensis Fisch

- Bé phén diing: R& hodc than ré phoi hay sdy kho

- Tinh vi quy kinh: c6 vi ngot, tinh binh, khong ddc quy vao kinh Can, Ty,
Thén, Phé

- Tac dung: B6 trung, ich khi, nhuan Phé, chi khai, hodn cép, chi théng, thanh
nhiét, gidi doc

- Chu tri: Tri ty vi hu yéu, tam khi hu, mach két, mach dai, ho suyén, hong

sung dau, gidi doc thudc, thirc an, dau cap, hoan



- Thanh phéin héa hoc : Glycyrrhetinic acid Glycyrrhizin, Uralenic acid,
Liquiritigenin, Isoliquitigrenin, Liquiritin, Neoliquiritin, Neoisoliquiritin,
Licurazid.

- Tdac dung dwoc ly: Tac dung tuong tuy nhu corticoid , tac dung giai doc, bao
vé gan: Thanh phan Glycyridin trong cam thao c6 kha ning bao vé gan khoi
cac tac nhan gay hai nhu Carbon tetrachloride. Glycyridin con giam bt doc
t6 ctia Atropin, Stibium va Atropin, tac dung chi khat hoa dom, chong loét
duong ti€u hoa, Glycyricin trong cam thdo con c6 khd nang giam ti 1€ mo
trong co thé. Cay cam thao con c6 tac dung giai nhiét, chéng réi loan nhip tim
va chéng lo1 nicu.

- Liéu ding: 4-12g/ngay [42] [56].

5. O tic cot

- Tén khoa hgc: Sepia esculenta, Hoyle, Sepia anddreama Steen- Strup

- Bo phan dung: O tic c6t 1a mai cta céc loai ca muc.

- Tinh vi quy kinh:Tinh man, 6n, quy kinh can than.

- Tdc dung: Tac dung thong huyét mach, cb tinh chi d6i, trir han, ché toan
chi thdng, thu 1iém, thu thap liém sang, chi huyét.

- Thanh phéin héa hoc: O tic cbt c6 chira cac thanh phan hoéa hoc nhu iod,
natri clorua, chit keo, phosphate, carbonate calci, mot s6 chat hitu co,...

- Tdc dung dwec Iy: Tac dung giam dau, thanh phan chira canxi cacbonat c6
tac dung trung hoa acid da day; tic dung cam mau, thuc day qua trinh lanh
xuong... Thanh phan 6 tic cbt chira CaCO3), c6 thé trung hoa acid dich vi.
thay doi gia tri pH cua da day, gidm hoat dong cia cac men ti€u hoa trong da
day, tor d6 giam bét cac triéu chung khé chiu nhu trao nguoc da day thuc
quan ¢ hoi ¢ chua. O tic ¢t ¢6 chira chat keo va chét hitu co, c6 thé tuong tac
voi dich vi tao thanh 16p mang bao vé trén bé mit niém mac da day, co6 loi
cho viéc phuc hoi va lam lanh céac vét vét loét

— Liéu lwong: 10— 20 g/ ngay [42].



6. Tho bdi miu

- Tén khoa hegc: Bulbus Fritillariae

- B§ phdn diing: 13 ci cua cay chiét bdi mau.

- Tinh vi quy Kinh: vi dang tinh han, quy kinh tdm phé

- Tdc dung: Thanh tdo nhuan phé, hoa dam tan két.

- Thanh phdn hoa hec: 1a nhiing alkaloid: peimin, peiminin, peimisin,
peimiphin, peimidin, peimitidin, propeimin.

- Tdc dung dwoec Iy: an than, giam dau, ting cudng chic nang co bop co tron
duong ti€u hoa.

— Liéu Iwong: 4 — 9 g/ ngay [56].



PHU LUC 2
BANG LUQNG GIA PHAN PQ CAC TRIEU CHUNG YHCT [38]

Nhe Trung binh Nang
Triéu chirng , . ,
) (2 diem) (4 diem) (6 diem)
chinh

Pau ting lGc | Pau c6 thé chiu | Pau dit doi, thoi
tuong dbi nhe, |dung duoc khdng | gian mdi con dau

thoi gian mdi con | anh huong dén | dai, mdi ngay dau
dau ngan hodac | cbng viéc, mdi | khoang nira ngay

Pau bung o o A

chi y mai cé cam |ngay dau khoang trd 1én, anh

giac dau, moi 2 gio huaong toi cong

ngay dau khoang
1 gio.

viéc va nghi ngoi

Bung day truéng

Nguc suon hoi
day trudng, co
thé tu d&

Nguc sudn day
truong ro rét, mot
s6 nguoi anh
huéng dén sinh

hoat hing ngay.

Nguc suon day
truedng anh
huéng dén cong
viéc va nghi ngoi

can phai diéu tri

O hoi, ¢ chua

Thinh thoang c6

o hoi, ¢ chua

Cé luc ¢ hoti, o

chua

Lién tuc ¢ hoti, ¢

chua




PHU LUC 2
BANG LUQNG GIA PHAN PQ CAC TRIEU CHUNG YHCT [38]

Triéu ching phu Nhe Trung binh Nang
(I diém) (2 diém) (3 diém)
Mét moi Chan tay co thé | Tu chi rd roi phai | Toan than vo luc

hoi moi, c6 thé
lam nhitng cdng
viéc thé luc nhe

nhang

¢ gang mai 1am
duogc cong Vviéc

thuong ngay

ca ngay khong

muén hoat dong

So lanh, chi lanh

Long ban tay ban

chén lanh

Tt chi lanh

Toan than lanh,
chuom 4m khéng
do

An kém

Luong thirc an an

vao giam <1/3

Luong thire an an

vao >=1/3

Luong thire an an
vao giam %2 so
véi trude khi bi

bénh

Dai tién phan nat

Thinh thoang dai
tién phan nat hoac
dai tién phan nat 1

lan/ ngay

Dai tién phan nat

2-3 1an/ ngay

Dai tién phan nat

>= 4 lan/ ngay




PHU LUC 3

Thang diém VAS
Piém dau thang diém VAS duoc danh gia cu thé theo mirc diém:
0- Khong dau
1- Pau rat nhe, hau nhu khong cam nhan va nghi dén né, thinh thoang thay
dau nhe.
2- Pau nhe, thinh thoang dau nh6i manh.
3- Pau 1am ngudi bénh chu y, mat tap trung trong cong viéce, co thé thich tng
vai no.
4- Pau vira phai, bénh nhan c6 thé quén di con dau néu dang lam viéc.
5- Pau nhiéu hon, bénh nhan khong thé quén dau sau nhiéu phit, bénh nhan
van c6 thé 1am viéc.
6- Pau vira phai nhiéu hon, anh hudng dén cac sinh hoat hiang ngay, khé tap
trung.
7- Pau ning, anh hudng dén gidc quan va han ché sinh hoat hang ngdy, anh
huong dén gidc ngi.
8- Pau dit ddi, han ché nhiéu hoat dong, can phai 16 luc rat nhiéu.
9- Pau kinh khung, kéu khoc, rén ri khong kiém soat dugc.
10- Pau khong thé n6i chuyén, nam liét giudong va c6 thé mé sang.

Thang do mirc dé dau
Pau mirc dd té

a
Pau cuc ky nhat c6 thé tudng
Khéng dau dir doi dir doi tuong duoc

6

r3 Dau nhe  Pau vira phai  Pau

\C =S

7 8 9 10

(o] 1 2 3 - =3

Hinh 2.3 Thang diém VAS

+ Mtrc 0: Khong dau + Muc 1-3: Dau nhe
+ Muc 4-6: Dau vira + Muc 7-8: Dau dir doi
+ Muc 9-10: Pau khang khiép.



PHU LUC 4

CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU
Kinh thura Ong/Ba.........ieiie e
Nghién ctru vién: BS. Quach Thi Nhung
Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam.
T6i viét ban thong bao nay giri dén Ong/Ba voi mong mudn Ong/Ba tham gia
vao nghién ctru “Bdnh gid tic dung cia hop phwong Tir qudn ti thang va O
béi tan trong diéu tri viém da day té trang”
Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chip thuan tham gia nghién ciru.
I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1) Muc dich nghién ciru
Viém loét da day ta trang la bénh thuong gap va hay tai phat, bénh thuong
tién trién thanh timg dot, dai dang gy anh huong téi stc khoé nguoi bénh.
Bai thudc két hop tir hai bai ¢6 phuong T quin tir thang va O bdi tan da
duoc tmg dung nhiéu trén 1am sang dé diéu tri ching vi quan thong véi biéu
hién 1am sang dau bung thuong vi, ¢ hot nudt chua, dﬁy bung an uéng kém...
phu hop véi triéu chimg ctia bénh viém da day ta trang. Do d6, dé c6 danh gia
khach quan vé hiéu qua cta bai thudc, chung t6i tién hanh nghién ctiru danh
gia tac dung diéu tri cua hop phuong T quan tir thang va O bbi tan trén bénh
nhan viém da day ta trang, HP am tinh.
2) Tién hanh nghién ciru
Nghién ctru cua t6i tién hanh bang cach phong van ndi dung dwa vao bang
cau hoi trén phiéu khao sat, do mach, huyét 4p, xét nghiém cong thirc mau,
sinh hoa mau chirc ning gan than trude va sau ding thudc; theo ddi diéu tri
triéu chung trong qua trinh nghién ctru la 28 ngay.
Péi tugng: Ong/Ba duoc chan doan viém da day ta trang duoc diéu tri tai

Bénh vién Tué Tinh tir thang 4/2024 — 10/2024.



Qua trinh thu thap thong tin s& ngimg lai ngay néu Ong/Ba c¢6 nhu cau can
chim soc y té ngay hodc nhan vién y té tai khoa diéu tri can tién hanh cac
cong tac tham kham diéu tri cho Ong/Ba.

3) Loi ich khi tham gia nghién ciru

Su tham gia ciia Ong/Ba gép phan quan trong vao két qua cta nghién ctu
danh gia két qua hd trg cua bai thude hop phuong Tt quan tir thang va O bbi
tdn trén bénh nhan viém da day ta trang gitp nghién ctru mang tinh khach
quan, khoa hoc hon, gitip nang cao hiéu qua diéu trj sau nay.

Trong qué trinh trao d6i, Ong/Ba c6 thé dugc tu véan sirc khoé tir nghién ciru
vién hodc cdng tac vién néu can.

4) Bt lgi khi tham gia nghién ciru

Ong/Ba s& duogc xir 1y theo phac do cua B Y té trong truong hop c6 dién
bién bét loi. Ngoai nhiing diéu néu trén, khong con tic dong nao khac lén
Ong Ba

5) Ngwoi lién hé

Néu Ong/ba co bt ctr thic mic gi, xin lién hé voi toi.

S6 dién thoai: 0917 517 174 gap Bac si Nhung

Hodc Email:quachnhung999 @gmail.com.

6) Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba dugc quyén tu quyét dinh, khong hé bi ép budc tham gia.

Ong/Ba c6 thé rat lui & bat ky thoi diém nao ma khong bi anh hudng dén diéu
tri/cham s6c ma Ong Ba duoc hudng.

7) Tinh bdao mdt

Ho tén cua Ong/Ba duogc ghi trong phiéu thong tin 13: Ho, Chir 16t va Chir cai
dau cta tén.

Ong/Ba khong can cung cép dia chi chi tiét, cach thuc lién lac.

Moi thong tin Ong/Ba cung cip chi dugc str dung cho muc tiéu nghién ctru.
Sau khi xtr 1y, thong tin s& cong b dudi dang ty 1é phan trim (%), khong

trinh bay dudi dang ¢4 nhan va khong c6 d4u hiéu nhan dang.



II.CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

1) Ngwoi tham gia nghién ciru

T6i d3 doc va hiéu thong tin trén day, da ¢ co hoi xem xét va dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén nodi dung trong nghién ctru nay. Toi dd nodi chuyén
tryc tiép v6i nghién ctru vién va duoc tra 101 thoa dang tat ca cac cu hoi. Toi
nhan mot ban sao ctia ban thdng tin cho nguoi tham gia nghién ctru va chip
thuan tham gia nghién ctru ndy. Téi tu nguyén dong ¥ tham gia.

Chir ky cua nguoi tham gia:

Hotén: ......oooviiiii (111 '

Ngay thang nam: ... e

a. Chir ky ciia Nghién ciru vién/nguwoi ldy chdp thuin

T6i, nguoi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ciru ky
ban chap thuan di doc toan bd ban thong tin trén day, cac thong tin nay da
duoc thich cin k& cho Ong/Ba va Ong/Ba di hiéu rd ban chat, cac nguy co va
loi ich ctia viéc Ong/Ba khi tham gia vio nghién ctru nay.

Hotén: ... (0]111 '

Ngay thang nam: .........oiiiiiii e,



PHU LUC5
BENH AN NGHIEN CcUU

Ma sdbenh dn ........ooevvinveennnn, Nhém NC [ Nhém DC [
1. THONG TIN CHUNG
HO VA &Nt Tuoi: ... Gi6i: Nam [0 Nit [J
Vang sinh séng:  Thanh thi [ Nong thén [
Tién sir.
Ban than: ...
Bénh co xuong khop [ Bénh tim mach 0
Réi loan gidc nga [ Réiloan chuyén hoa [ Stress kéo dai [
ThOi qUEN SINNN0GAL: ... e
Udng ruou bia 0 An ubng that thuong [ it van dong thé luc [
Udng café, ché dac [ Thirc khuya N
Hut thude 14 O Hay an d6 song lanh [
Gia dinh: c6 nguoi than cing huyét théng mac bénh khong? .............c.cccoeveiiiiii
Thoi gian méc bénh: 6 thang [ 6-12 thang [ >12 thang [
Cac thudc diéu tri da day d3, dang sir dung:
Thuéc YHHD [ Thubc YHCT+YHHD [ khong diéu tri [
Céc thudc lién quan dén bénh: NSAID (] Corticoid [
Noi soi da day: Viém trot [ Xung huyét [} Bo cong nhé [
Hang vi [ Bo conglon [ Tatrang 1 Than vi

2. DIEN BIEN LAM SANG
Céc trigu ching 1am sang csa viém dg day - ta trang (cé M/ khonglxl)

Triéu chirng DO | D7 |D14 | D28 | Triguchweng | DO | D7 | D14 | D28

Pau bung Mét moi
Pay trudng bung An kém
bai tién long nat o hoi, o chua

So lanh, chi lanh

Miec dé dau theo thang diém VAS

Mirc dp dau | Khong dau Dau nhe Dau vira Dau dir dpi | Dau khing
(0 diém) (1-3 diém) | (4-6 diém) | (7-8 d&iém) | khiép (9-10

diém)

DO

D28




Diém triéu chieng theo YHCT trude va sau diéu tri

Triéu chieng chinh | DO D28 Triéu ching phu DO | D28
Pau bung Mét moi
Day trudng bung So lanh, chi lanh
O hoi, ¢ chua An kém
Dai tién phan long nat Tong diém
Cac chang trang YHCT (c6/ khdng)
Chwng trang DO D28
Chat ludi mém nhat
Mach tram té/tri
Céc chi sé mach, huyét &p va mét sé xét nghiém trwéc va sau diéu tri
Chi so DO D28 Chi s6 DO D28
Mach (lan/phut) Tiéu cau (G/L)
Huyét &p (mmHg) AST (U/1)
Hong cau ( T/L) ALT (U/)
Hemoglobin (g/dL) Creatinin (umol/l)
Bach cau (G/L)
3. HIEU QUA PIEU TRI CHUNG
Tt [ Kha [ Trung binh [ Kém [

4. TAC DUNG KHONG MONG MUON

Tac dung khéng mong mudn

Thoi diém xuat hién

Ngay

Dién bién Xir tri

Phat ban

Man ngaa

R4i loan tiéu hoa

Dau bung ting

Day trudng bung ting

Non

Hoa mét, chéng mat

Khéc

Hanoi,ngay thang nam 2024

Nghién ctu vién




